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Resumen de Proyecto:

Introduccién: En las mucositis bucales por quimioterapia, se ha demostrado la presencia de estrés
oxidativo en la fisiopatogenia. Se estudia el efecto preventivo y terapéutico del tratamiento local con
antioxidantes extraidos de las uvas, antocianinas, comparandolo con los tratamientos habituales.
Objetivos: Comprobar si el uso de antocianinas de las uvas, es de utilidad para prevenir y tratar las
mucaositis por quimioterapia. Evidenciar si la determinacién de malondialdehido (MDA) en salivay
aductos oxidativos del ADN en citologia oral resulta beneficioso para el seguimiento evolutivo de los
pacientes. Metodologia: Se divide a los pacientes en dos grupos al azar. Grupo A. (casos) se indica
tratamiento local con antocianinas desde dias antes de lainfusién de quimioterapia y hasta 14 dias
después de lainfusion. Grupo B (controles) se realiza el tratamiento habitual para las mucositis en caso
de desarrollarla. Se les realiza a los pacientes de ambos grupos, todos los cuidados accesorios de la
cavidad bucal referidos a la higiene bucal, el trauma, la infeccion local. A los pacientes se les realizan
controles clinicos, de laboratorio, MDA, estudio citol6gico de aductos oxidativos de ADN. Se comparan
los resultados obtenidos con andlisis estadisticos. Resultados esperados: que los pacientes tengan
respuesta preventiva y terapéutica con las antocianinas. Se infiere encontrar una ventaja en el uso de
este antioxidante natural, presente en la dieta, que ademas es un producto derivado de la uvay base de
nuestra economia regional.
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Titulo (Inglés): Prevention and local treatment of oral mucositis with anthocyanins from grapes: clinical,
chemical and cytological evaluation.

Resumen de Proyecto (inglés):

Introduction: The presence of oxidative stress in physiopathology of oral mucositis induced by
chemotherapy, has been demonstrated. We study the preventive and therapeutic effect of local treatment
with antioxidants extracted from grapes, anthocyanins, comparing it with the usual
treatments.Objectives: the main aim of this study is to verify if anthocyanins from grapes, are useful to
prevent and treat mucositis induces by chemotherapy. The second aim is to evidence if the
determination of tissue damage (MDA) in saliva, and oxidative adducts of DNA in oral cytology, are
helpful for the follow-up of patients.Methodology: the patients are divided into two randomized groups.
Group A: (cases) local treatment with anthocyanins is indicated from a few days before the
chemotherapy infusion and up to 14 days after the infusion. Group B: (controls) Decontamination of the
mouth and indicated dental treatments prior to chemotherapy are implemented and the usual treatment
for mucositis in case of developing it. In the patients of both groups, oral care, treatment of dental
trauma and local infection is done. The patients undergo clinical, laboratory, MDA, and cytological study
of oxidative DNA adducts. The results are compared with statistical analyzes.Expected results: we hope
that patients have a preventive and therapeutic response with anthocyanins. It is inferred to find an
advantage in the use of this natural antioxidant, present in the diet, which is also a product derived from
the grapes and the basis of our regional economy.
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