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Resumen
éQué es el COVID-19?

Es un virus que pertenece a la familia de los Coronaviridae, estd formado por una sola cadena de ARN y se
clasifica como un virus ARN monocatenario positivo. Hasta el momento existian dos cepas identificadas pero en el afio
2020 aparece una nueva especie, el COVID- 19.

La infeccion que provoca este tipo de Coronavirus ha sido considerada por la OMS como una pandemia global.
Desde su origen ha supuesto una amenaza para la salud mundial, no tanto por su sintomatologia, sino que también por
su rdpida propagacion, contagio y las complicaciones respiratorias que produce en pacientes con otras afecciones
cronicas de base.

El primer brote de neumonia por COVID19 se origind en la ciudad de Wuhan, China, a finales de diciembre de
2019. Desde entonces, la infeccion por neumonia se ha extendido rdpidamente desde Wuhan a la mayoria de los paises
de Oriente y Occidente.

Abstract
What is COVID-19?

It is a virus that belongs to the Coronaviridae family, it is formed by a single RNA sole and is classified as a
positive single-stranded RNA virus. At the time of existence of the strains identified in 2020, a new species appears, the
COVID-19.

The infection that causes this type of Coronavirus has been considered by WHO as a global pandemic. Since its
origins, there has been a threat to world health, not least because of its symptoms, but also because of its rapid spread
and the respiratory complications that it produces in patients with other chronic conditions.
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The first sprout of neumony by COVID19 originated in the city of Wuhan, China, as of the end of 2019. Since then,
the infection by neumony has spread rapidly from Wuhan to the majority of countries in the east and west.

Introduccion

Etiologia

El virus CoVID-19, comunmente conocido como coronavirus, de
acuerdo con los ultimos estudios, tiene un origen similar al SARS-CoV
causante del sindrome agudo respiratorio grave que surgié en el afio
2003 en los paises del sudeste asidtico.

Mecanismos de transmision: principalmente por la saliva y contacto de
mucosas oral, nasal y ocular, como asi también el contacto directo con
superficies contaminadas.

Periodo de incubacion:
El periodo de incubacion estd estimado en una media de 5-6 dias, aunque existe evidencia de periodos que van desde los
14 a 21 dias.

Poblacion de riesgo

Los estudios epidemioldgicos demuestran que la poblacion de mayor riesgo en cuanto a sintomas y
complicaciones es la que se encuentra entre 65-80 afios, aunque la poblacion que hace de vector de la infeccion en
mayor medida es la que estd entre 25-30 afios.

En cuanto a los sectores profesionales con mayor indice de exposicion, existe un articulo reciente en el periodico
The New York Times, que habla sobre cudles son las profesiones que mayor riesgo tienen a la hora de contagiarse y
contagiar el virus. Este articulo pone en la cabeza a la Odontologia como la profesion con mayor riesgo debido a varios
factores:
- La alta exposicion a los fluidos y a la cercania con el paciente.
- la actividad en la cavidad bucal y la presencia de saliva.
- el trabajo con ultrasonidos, y materiales rotatorios que producen aerosoles en donde puede permanecer el virus por
varias horas.

Sintomatologia

Los sintomas clinicos tipicos de los pacientes que padecen estas nuevas neumonias virales son: fiebre, tos,
mialgia o fatiga con TC tordcica anormal, y los sintomas menos comunes fueron la produccion de esputo, dolor de
cabeza, ageusia y anosmia, hemoptisis y poco frecuente diarrea.

COVID-19 es una infeccion del tracto respiratorio inferior, lo que significa que la mayoria de los sintomas se
sienten en el pecho y los pulmones. Eso es diferente de los resfriados que provocan una infeccion del tracto respiratorio
superior, donde tiene secrecion nasal y congestion nasal.

Posibles rutas de transmision de COVID-19

La tos, estornudos, inhalacion de gotas de flugge, contacto directo con la cavidad oral, nasal, y mucosas oculares.
La exposicion de los ojos puede proporcionar una forma efectiva para que el virus ingrese al organismo.Existen informes
que indican que esa transmision del virus también puede ocurrir a través del contacto con pacientes asintomadticos.

Los tratamientos dentales a menudo implican procedimientos
quirudrgicos en los que se usan jeringas de aire o agua, turbinas de alta
velocidad, micromotores y raspadores ultrasonicos. Estos dispositivos
producen aerosoles que contienen agentes potencialmente infecciosos,
como aquellos encontrados en la sangre, la saliva y la cavidad oral del
paciente, extendiéndose con mucha facilidad a superficies, equipo de
trabajo, instrumental y al entorno general de la clinica.
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Conclusiones
¢Como podemos ayudar y ayudarnos en Odontologia para evitar su propagacion?

Los odontdlogos se preparan para batallar contra un enemigo invisible al que lamentablemente estdn expuestos
fdcilmente. Desde el momento previo al que ingresan a la sala de espera al ser atendidos, todo va acambiar para
garantizar la sequridad de los profesionales de la salud asi como la de los pacientes.
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— Uso de goma dique: estd demostrado que reduce en un 70% la
concentracion de aerosoles.

— Turbinas y piezas de mano con sistema de antiretraccion: las piezas
de mano sin este sistema de vdlvulas permiten que microbios, como
bacterias y virus queden alojados en las mangueras de aire
contaminando dichos conductos por donde sale el aire, produciendo
una via de contaminacion cruzada muy destacable.

Estamos en un momento en el que crecemos en sabiduria y experiencia, a medida que la pandemia evoluciona, lo
cual no es lo ideal, no obstante, al dia de hoy tenemos claras algunas medidas que podemos tomar en cuanto a la
prevencion se refiere, teniendo en cuenta, sobre todo, la facilidad que tiene el virus para propagarse entre los aerosoles
de la consulta y las gotas de pffliige como principal via de diseminacion del virus.

Estamos frente a un nuevo desafio para la odontologia convirtiéndola en una profesion de alto riesgo, obligandonos a
cumplimentar con todo el protocolo de atencién y normas de bioseguridad para evitar la contaminacion cruzada.
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