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INTRODUCCION
Estimado lector:

Queremos felicitarlo y alentarlo. Ha iniciado un camino de
aprendizaje que, seguramente, significara un esfuerzo extra para
Ud. pero que estamos seguros le traerd grandes satisfacciones.

Usted ha iniciado un proceso de crecimiento interior.

Con este material ingresara al mundo de las ciencias
naturales.

Pero, ;qué tratan las ciencias naturales?...

Las ciencias naturales integran disciplinas que Ud.
seguramente conoce. Ellas son: biologia, quimica, fisica, ciencias
de la tierra.

Estas disciplinas tratan temas realmente apasionantes que
han llevado a muchos hombres, a 1o largo de la historia, a asumir
el maravilloso desafio de la investigacion cientifica en busca de
beneficios para la humanidad.

;Recuerda haber estudiado la fotosintesis?

La fotosintesis es el proceso por el cual los vegetales
elaboran su propio alimento para vivir.

En este ejemplo podemos observar la integraciéon de las
disciplinas que mencionabamos anteriormente:

e La biologia, cuyo foco de estudio es el mundo viviente,
aporta los conocimientos referidos al comportamiento de los
vegetales.

e La fisica analiza el rol de la energia y sus transformaciones.

eLa quimica centra su atencién en los elementos, cambios y
reacciones quimicas que se producen en el proceso.

Tal vez ahora puede empezar a entender porqué hablamos
de ciencias naturales y no de disciplinas aisladas.

En algunos casos deberemos priorizar el analisis desde una
de ellas.

Pero en muchas ocasiones intentaremos dar respuestas, a las
preguntas que nos hacemos, desde la vision integradora que
proponen las ciencias naturales.



Ciencias Naturales I - Polimodal

e

¢Recuerda la definicién que le
presentamos en el primer curso? Un
icono es un dibujo, una imagen que
representa y transmite un mensaje
que podemos entender, que podemos
interpretar.

;/Qué esperamos de Ud. al finalizar este curso?
A través de este material intentaremos:

e Facilitar la comprension de fendmenos naturales que se
manifiestan cotidianamente en nuestra realidad.

e Estimular la reflexién sobre procesos que explican el origen
y el desarrollo de la vida.
;/Qué contenidos desarrollaremos?

Este camino de aprendizaje cuenta con un conjunto de

conocimientos organizados en tres grandes ejes:

1- LAS INTERACCIONES: nos permitiran entender las
relaciones presentes en el medio y su organizacion.

2- LOS SISTEMAS: nos permitiran una visiéon global e
integrada de la realidad.

3- LOS CAMBIOS: nos permitirdn tomar conciencia sobre la
dindmica de la realidad.
¢;Coémo se organiza el material?

El material con el que usted contara para el estudio de este

curso, esta organizado en tres capitulos, uno para cada eje de
contenidos:

Eje 1. Interacciones: secuencias 1y 2.
Eje 2. Sistemas: secuencia 3.
Eje 3. Cambios: secuencias 4 y 5.

Recuerde que todas las actividades que usted realizara se

presentan con un icono. Estos iconos son:

PENSAR. Significa que usted tiene que detenerse un
momento a analizar detenidamente lo que ha leido.

TRABAJAR EN FORMA INDIVIDUAL. Le indica que la
actividad de aprendizaje propuesta la realizard usted
solo.



TRABAJAR EN FORMA GRUPAL. Significa que la
actividad de aprendizaje propuesta, en este caso, la
realizard con sus companeros.

RECORDAR. Este icono presenta informacion resumida e
importante. En general, se trata de algo que usted ya
aprendio antes, en este curso o en otros anteriores, y
que ahora va a necesitar usar nuevamente.

LEER. Indica la lectura de otros textos especiales
para comprender los temas tratados. Son textos
obtenidos de otros materiales, y que se citan en este
trabajo porque son necesarios para comprender los
temas mencionados.

Le recordamos también que usted, dentro del material,
dispone de espacios con lineas punteadas en cada hoja donde
puede realizar todas las anotaciones que crea necesarias. También
encontrarg, al finalizar cada eje, hojas con lineas de punto para
tomar apuntes de las explicaciones de su profesor. Puede anotar
también alli sus dudas, preguntas, las ideas que vayan apareciendo
a medida que lee el material; justamente para esto esta reservado
el espacio de NOTAS.

¢;Coémo trabajaremos?

Este curso que hoy comienza esta pensado para trabajar con
modalidad a distancia. Usted se preguntara: ;qué caracteristicas
tiene esta modalidad? Pues bien, esto significa que no asistira
todos los dias a clases durante cuatro o cinco horas, sino que ira
realizando el curso con el apoyo de tres ayudas valiosas que le
sugerimos aproveche al maximo:

a) Por un lado, las clases con su profesor y su grupo de
companeros, donde recibira las explicaciones de los contenidos y
se realizaran las actividades previstas. En estos encuentros, usted
podré preguntar todo lo que no entiende. No dude en hacerlo, su
profesor esta para ayudarlo en su proceso.

b) Por otro lado, tendra a su disposicién este material, para

que lo lea y vaya siguiendo el curso, tanto en las clases como en primer afo de

las horas de estudio que debera dedicarle diariamente. Este curso Polimodal

le demandara entre 4 y 6 horas de estudio por semana. Comience En el primer afio del nivel Polimodal,

a organizar sus tiempos para llevarlo al dia. ademds de este curso, usted deberd

desarrollar y aprobar Matematica I,

c) De ahora en adelante hay una nueva figura en su proceso Lengua: Comprensién y Produccién

de aprendizaje: EL TUTOR. El tutor es un profesional que lo I, Historia Argentina, Democracia y

acompanara en todo su proceso de aprendizaje, tanto en este Derechos de Primera Generacién,

curso como en todos los que realice dentro del primer ano de Problematicas y Politicas Sociales.
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Polimodal . Seguramente usted se preguntara: ;como hago para
estudiar?, ;cémo organizo mi tiempo para llevar al dia el estudio
de los cinco cursos que forman el octavo ano?, ;de qué se trata
esto de una modalidad a distancia?, ;qué hago si tengo dudas
sobre los textos del material o alguna de sus actividades y falta
tiempo hasta que vea al profesor en las clases? Estas y otras
cuestiones pueden aparecer a medida que vaya trabajando con el
material. Es justamente el tutor el que estara para solucionar esto.
Usted se comunicara con €l a través del "campus virtual" que la
Universidad Nacional de Cuyo ha creado especialmente para este
proyecto.

No dude en consultar a su tutor: él sera su comparnero en
este camino y tiene la tarea de colaborar con usted para que tenga
la menor cantidad de inconvenientes posibles y pueda resolver sus
dudas.

¢;Coémo vamos a evaluar este curso?
En este curso vamos a tener dos tipos de evaluaciones:

a) de proceso
b) de resultado

a) Evaluaciones de proceso

Como usted sabe, cada curso se organiza en ejes de
contenidos dentro de los cuales hay distintas actividades de
aprendizaje. Por cada eje de contenidos tendra que realizar
"trabajos practicos" que entregara a su tutor a través del campus
virtual. Fl le indicara cuéles son y en qué momentos los debe
entregar. Es por eso que resulta importantisimo que no pierda el
contacto con él y entre al campus periédicamente. Estos trabajos
practicos seran corregidos y se les asignara una nota numeérica.

A su vez, para cada eje de contenidos le propondremos una
evaluaciéon sobre todos los contenidos desarrollados dentro del
mismo y que usted ha ido estudiando con el material. Segun el eje,
debera resolver esta evaluacién de una de estas dos formas
posibles:

e Con el profesor, durante las clases.

* O bien, en su casa. En este caso, su tutor le enviara a través
del campus virtual la evaluaciéon y usted la resolvera y
entregaré en papel a su profesor durante las clases.

Tanto su profesor como el tutor le iran indicando las fechas
y cual de estas dos formas se utilizara para realizar cada
evaluacion. Estas evaluaciones de eje seran corregidas y también
se les asignara una nota numeérica.



RECORDAR

Con las notas de los trabajos practicos y la de la evaluacion
de eje, se hard un promedio numérico y asi se obtendra la
calificacién que le corresponde a ese eje de contenidos. De la
misma manera se procedera con todos los ejes previstos para el
curso.

b) Evaluacién de resultado

Al finalizar el curso se realizard una evaluacion integradora,
es decir, una evaluacién que nos permita conocer cémo ha sido su
proceso en el aprendizaje de todos los contenidos del curso. Esta
evaluacion se hara siempre en las clases con su profesor y
también sera corregida con una calificacién numeérica.

RECORDAR

La calificacion definitiva del curso resultard de promediar las
notas que obtuvo en cada eje de contenidos con la que obtuvo en
la evaluacion integradora.

En todos los casos, para calificar utilizaremos una escala
numeérica del 1 al 10. Usted debera obtener como minimo un 7
para aprobar el curso. En caso de no aprobar en esta instancia,
tendré derecho a una "evaluacién recuperatoria”, es decir que
tendra tiempo para volver a estudiar el material antes de ser
evaluado nuevamente. Esto también se lo informaré su tutor.
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Eje 1. Interacciones






Interacciones

SECUENCIA N° 1
APRENDAMOS ALGO DE MECANICA

A partir de este momento comenzaremos a abordar un
conocimiento propio de la fisica que, seguramente, le resultara

muy util para entender algunos hechos que vive cotidianamente.

Para empezar este trayecto tomaremos"algunas medidas".

MAGNITUDES

ACTIVIDADES

1. Responda desde su conocimiento: ;qué entiende por medir?

Supongamos que queremos medir el alto de una puerta y
para ello contamos con una lapicera.

Podemos decir que el alto por medir tiene como cantidad
veinte y como unidad el largo de la lapicera.

Medir una cantidad fisica (por ejemplo el alto de una
puerta) es comparar cuantas veces cabe en dicha cantidad otra
homogénea con ella, (es decir otra longitud, por ejemplo la de una
lapicera) que se toma arbitrariamente como unidad de medida.

Todo esto anda bien mientras conservemos la lapicera que
usamos o, por lo menos, que indiquemos marca y modelo de la

misma.

De no hacerlo asi cualquiera podria discutirnos la medicién
realizada al pretender verificarla usando otra lapicera.

Ahora, en vez de una lapicera tomamos una cinta métrica.

15
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UNIDADES PARA MEDIR

1- Toma una unidad para
medir: el metro.

2- Luego lo compara con el alto
de la puerta, es decir se fija
cuantas veces entra el largo de
la unidad para medir (el metro)
en el largo del alto de la
puerta.

3- Asi concluye que el alto de la
puerta mide, por ejemplo, 2
metros. O sea que la unidad
para medir entra 2 veces en el
largo del alto de la puerta.

Asi como mide el largo o longitud de los objetos o de los
espacios, también puede medir:

e La capacidad: "una botella de 1 litro y medio".

e La masa: "2 toneladas de uva".

e El tiempo: "una documental de 30 minutos", etc, etc.

Todo aquello que podemos medir constituye una magnitud.

Una magnitud va acompanada por la medida o cantidad y la
unidad con que estoy midiendo.

Por ejemplo en la magnitud masa:

| 25 kg. de tomate

25 es la medida I T T

I Kg. es la unidad de medida

ACTIVIDADES

1. Identifique en los siguientes ejemplos las magnitudes, la medida y la unidad de medida:

a) "Una fuerza de 18 N (Newton) de intensidad"

16



Interacciones

Una magnitud fisica que puede ser medida adquiere sentido
cuando se la compara con otra que se toma como elemento de
referencia.

Una vez definida la unidad de medida para ciertas
magnitudes, se pueden definir las correspondientes a otras
magnitudes a partir de ella.

Las primeras se conocen como magnitudes fundamentales y
las segundas como magnitudes derivadas.

?

Existen distintos sistemas de medidas; el mas utilizado en la metrologia -

actualidad es el Sistema Internacional (SI). Es la ciencia que tiene por objeto el
estudio de las unidades y de las
Basado en el SI, en nuestro pais se utiliza el SIMELA medidas de las magnitudes, define
(Sistema Métrico Legal Argentino), que considera como también las exigencias técnicas de
magnitudes fundamentales las siguientes: los métodos e instrumentos de
medida.

Magnitud Nombre de la unidad| Simbolo
SI basica

Longitud metro m

Masa kilogramo kg

Tiempo segundo s

Intensidad de corriente eléctrica | amperio A

Temperatura termodindmica kelvin K |

Cantidad de sustancia mol mol |

Intensidad luminosa candela cd

Veamos algunos ejemplos en particular.
La unidad de medida de la magnitud longitud es el metro ...
(m). El metro tiene su origen en el sistema métrico decimal.
Por acuerdo internacional, el metro patrén se habia definido ...
como la distancia entre dos rayas finas sobre una barra hecha de ...
una aleaciéon de platino e iridio y conservada en Paris.
El metro volvié a redefinirse en 1983 como la longitud .
recorrida por la luz en el vacio en un determinado tiempo.
La unidad de medida de la magnitud masa es el kilogramo (Kg). ...
Cuando se cre6 el sistema métrico decimal el kilogramo se ...
definié como la masa de 1 decimetro cibico de agua pura ala ...

17
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NOTAS temperatura en que alcanza su méaxima densidad (4,0 °C). Se
fabrico un cilindro de platino que tuviera la misma masa que
............................................. dicho volumen de agua en las condiciones especificadas.
........................................... La unidad de medida de la magnitud tiempo es el segundo
............................................. (s). Se define el segundo a partir de la frecuencia de resonancia del
............................................. adtomo de cesio, es decir, la frecuencia en que dicho dtomo absorbe
........................................... energia.
............................................. La unidad de medida de la magnitud temperatura es el
........................................... grado Kelvin (°K)
............................................. La escala de temperaturas adoptada se baso en una
........................................... temperatura del punto triple del agua. Se asigné un valor de 273° K
............................................. a la temperatura del punto triple del agua, que equivale
............................................. exactamente a 0 °C en la escala de temperaturas de Celsius o
........................................... centigrada.
............................................. Las unidades para todas las demas magnitudes, como por
........................................... ejemplo, velocidad, aceleraciéon, volumen etc., se derivan de las
............................................. unidades fundamentales.

............................................. CONVERSION DE UNIDADES

........................................... Para convertir unidades se ha definido una serie de
............................................. unidades mayores (multiplos) y unidades menores (submultiplos)
............................................. que las unidades patrones, que son potencias de 10, positivas y
........................................... negativas.

............................................. En la tabla se observan algunas de las unidades més
........................................... usuales:

........................................... Prefijo de las Significa Abreviatura
............................................. unidades para medir potencia de:

........................................... micro 10 -¢ 2

mili 10 ® m

centi 10 2 C

"""""""""""""""""""""""" deci 10 ! d

deca 10! da

"""""""""""""""""""""""""""" hecto 10°? h

............................................. kilo 10 k

............................................. mega 10° M




Entonces para la magnitud longitud tenemos:

Equivale
a

i

Interacciones

kilémetro hectéometro| decimetro | metro decimetro | centimetro| milimetro
1000m 100m 10m im 0,Im 0,01m 0,01m
10° 10°? 10° 10 ! 10 -2 10 -3

Esta tabla se lee, por ejemplo, de la siguiente forma:

1km = 1000m

Seguramente trabajo este tema en el area Matematica. Es

1hm = 100m

1lcm = 0.01m

muy importante que descubra la relacién entre las distintas areas

de conocimiento. Las ciencias naturales utilizan a la matematica
como herramienta para sus célculos.

ACTIVIDADES

1. Realice los siguientes cdlculos.

IS5km=...ccccccccii. m

3 MINULoS = .oooveeie segundos

7835 cm=.................. m

4800 MINULOS = ..ovvvvevere horas
MECANICA

Seguramente escuch6 o empled muchas veces en su vida la
palabra "mecénica" ;Podria decir qué significado tiene esta palabra
para usted?

CONOCIMIENTOS QUE ABORDA

Desde las ciencias naturales diremos que la mecéanica es la
rama de la fisica que se ocupa del estudio del movimiento de los
objetos. Cuando hablamos de movimiento debemos tener en
cuenta, de una manera muy especial, magnitudes tales como:

e el desplazamiento,
e el tiempo,

e ]la velocidad,

e la aceleracion,

* lamasay

e la fuerza.

19
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NOTAS

Para nuestros objetivos,
consideraremos como maviles a
particulas, es decir cuerpos
sumamente pequerios. Por ejemplo
cuando nos referimos a un
automovil, para hacer mads
entendible el tema, en realidad
estaremos tomando un punto de él.
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Todas estas magnitudes las iremos conociendo poco a poco.
Continuemos. La mecdanica la podemos dividir en:

e Estatica: se ocupa del estudio de los cuerpos en equilibrio.
e Cinematica: estudia el movimiento de los cuerpos.
e Dindmica: estudia las causas que provocan el movimiento.

Estatica
A
/ Mecanica
Cinemadtica Dinamica

CINEMATICA

En esta secuencia centraremos nuestra atencién en algunos
conocimientos propios de la cinematica.

Dijimos que CINeMATICA €S ....oiiiiiiiiiiiiicec e

La cinematica estudia el movimiento de un cuerpo sin
considerar las causas que lo originan, entendiendo como
movimiento el cambio de la posicién del objeto en el tiempo.

La fisica estudia los movimientos de traslacién, de rotacién,
de vibracién, y combinaciones complejas de los mismos.

En este curso nos centraremos exclusivamente en los
movimientos de traslacion.

Sistema de referencia

Para definir la posicién de un objeto necesitamos tomar una
referencia o referenciarlo a algo considerado fijo, para poder
indicar las sucesivas posiciones del objeto cuando éste se mueve.
Veamos los siguientes ejemplos:




Interacciones

Cuando viajamos en colectivo, automévil o en bicicleta nos NOTAS
estamos moviendo respecto de la ciudad. Nosotros nos
desplazamos y las calles nos parecen quietas. Pero la ciudad gira
junto con toda la Tierra sobre su eje.

La Tierra se mueve alrededor del Sol y el Sol se dirige hacia ...
otras estrellas. Todos los cuerpos se mueven 0 estan en rePoSO  ..oooiiiiiiiii
segin desde dénde se los mire.

En nuestro colectivo, el pasajero al lado nuestro nos parece ...
quieto respecto de los asientos. Para un vecino que esta regando ...
su jardin, el colectivo se mueve y el jardin esta en reposo. Para un ...
astronauta que ve girar el jardin de nuestro vecino desde sunave ...
suspendida en el espacio, el jardin se mueve y sunave le parece en ...
TEPOSO.

RECORDAR

Un cuerpo puede parecer en movimiento o0 en reposo SEGUN  ....ooiiiiiiiiiii
desde donde se lo mire.
Analicemos otra situacion:

y Para decir dénde se encuentra la
' moneda elegimos el punto O como

T k|
i —‘ B ’—| origen y dos ejes: uno siguiendo una fila ...
|

de casillas (eje x) y el otro siguiendo una ...
‘ columna (eje y).

n_n non

Luego se miden las distancias "x" e "y"
entre la moneda y los ejes, que eslo
mismo que contar casillas.
Por eso decimos que para ubicarla
moneda, contamos desde el punto "0"
tres casillas a la derecha y tres hacia el ...
centro.

Para describir un movimiento necesitamos aclarar desde
déonde lo estamos mirando.

Todo movimiento es relativo a un sistema de referencia. ...
Para fijar un sistema de referencia usaremos ejes de
coordenadas perpendiculares para cada direccién, y cada punto .
quedara ubicado por las componentes en cada eje.

Ejes de coordenadas

\4
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Los sistemas de referencia nos sirven para medir las
posiciones y decir qué cosas se mueven y qué cosas estan quietas
respecto de ellos.

Siun pasajero se levanta de su asiento y camina hacia el
conductor, se estd moviendo respecto del colectivo, porque cambia
su posicion dentro del colectivo. El sistema de referencia del
colectivo sirve para ubicar los objetos, darles su posicién.

Por ejemplo, podemos indicar la posicién de un pasajero en
colectivo diciendo que esté en el tercer asiento de la ventanilla
derecha, contado desde el fondo del colectivo. También podemos
dar la ubicacién de ese pasajero contando a cuadntos metros esta
del fondo del colectivo y a cuantos del borde derecho. En general,
para ubicar los pasajeros necesitaremos dos datos, ya que suelen
estar todos sobre el piso del colectivo (por lo tanto el dato de la
altura de su ubicacién no es importante). Podemos ubicarlos en un
sistema de dos coordenadas.

ACTIVIDADES

1. Analice la sigulente situacién. Cuando un pasajero camina por el colectivo, su posicion respecto del colectivo:
Jcambia o se mantiene constante?

En general nos referiremos a un sistema de coordenadas.
Pudiendo tomar un solo eje (x) si el movimiento es
unidimensional, dos ejes (x; y) si se desarrolla en un plano, o en
los tres ejes (x;y; z) si estamos en el espacio.

Observe los graficos Ay B:

ACTIVIDADES

1. Diga si corresponde a un movimiento unidimensional o bidimensional:

A B

v

v
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En general, los ejes que mas se emplean para representar
movimientos son los ejes que representan movimientos bidireccionales
bidimensionales Estos ejes reciben el nombre de ejes

cartesianos ortogonales, tomando al

eje horizontal o de absisas (x) como
positivo hacia a la derecha y el eje
vertical u ordenada (Y), positivo

hacia arriba.

Distancia y desplazamiento

Consideremos ahora que un objeto esta en una posiciéon
inicial Xi en el instante inicial Ti (tiempo) y pasa a la posicion final
Xf, en el instante final Tf. Este objeto para llegar a la posicién final
partiendo de la inicial pudo realizar cualquier recorrido, en linea
recta (que es el minimo) o cualquier otro, tal como muestra la
figura.

E')v\

La distancia recorrida entre esas posiciones depende de la
trayectoria, que es el camino recorrido por el moévil. Esta es una

magnitud escalar. magnitud escalar
Se mide y se expresa con un nuimero
Sin embargo, el desplazamiento realizado por el moévil esta y una unidad para medir, por
dado por la diferencia entre la posicién final e inicial del mismo. ejemplo: 5m o 3cm.

Observemos los siguientes simbolos:

AX: Variacién de la posicion

Xi: Posicién inicial

Xf: Posicién final

Para explicar el desplazamiento en una férmula, diremos:

AX = Xf - Xi

No importa el recorrido realizado sino el cambio ocurrido
entre la posicién final respecto de la inicial. El desplazamiento es

una magnitud vectorial. magnitud vectorial
Ademds de expresarla con un
Ese desplazamiento sera positivo si fue hacia la derecha o nuimero y una unidad para medir, se
negativo en caso contrario. debe agregar la direccion y el
sentido. Por eso se representa con un
El siguiente grafico muestra el desplazamiento que realizé el vector. Por ejemplo: "la fuerza con
movil y el tiempo que empled en hacerlo. que se empuja un auto es de 50N".
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NOTAS Posicion en funcion del tiempo
100
............................................. Esor\
............................................. :§ N \
.......................................... E 3 e e G~ i
50

............................................. '1‘ier.r.‘P0 (s}

............................................. El desplazamiento se realizé en un intervalo de tiempo.
Siendo:

............................................. At = intervalo de tiempo
........................................... ti = tilempo inicial

............................................. tf = tiempo final

........................................... Calcule el desplazamiento y la distancia recorrida del
............................................. grafico para los siguientes intervalos
........................................... a) entre 0 y 5.5 segundos
............................................. b) entre 0 y 11 segundos
............................................. c) entre 0 y 8 segundos

d) entre 5.5 y 10 segundos

............................................. Le ayudamos con el primer ejercicio:
............................................. a)

............................................. *Desplazamiento:
........................................... AX =Xf-Xi

............................................. Entonces:
........................................... AX =25-0
............................................. AX =25m

El desplazamiento del mévil fue de 25m.

............................................. *Distancia:

........................................... En ese mismo periodo de tiempo el mévil recorrié una
............................................. distancia de 70 m aproximadamente

iNo olvide trabajar con el grafico!

ACTIVIDADES

1. Ahora trabaje usted solo...

b
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d)

;Qué tal si repasamos?

DISTANCIA —> no es lo mismo que —> DESPLAZAMIENTO

Magnitud escalar Magnitud vectorial
Todo lo que recorri6 Solo depende de la
un movil posicién inicial y la final
Rapidez

Cuando los autos de carrera compiten entre si recorren un
mismo circuito, es decir que todos siguen la misma trayectoria.
Pero gana uno solo. ;Dénde estd la diferencia?

Para comparar los movimientos de dos automéviles y decidir
cual es mas rapido y cual es mas lento, tenemos que poder decir
cual de ellos recorre més metros en un determinado periodo de
tiempo.

Es decir, cual es la relaciéon entre el espacio recorrido y el
tiempo empleado. A esta relacién o proporcién la llamamos
rapidez.

longitud
Rapidez =
tiempo

Entonces, la rapidez se calcula como el coclente entre el
espacio recorrido y el tiempo empleado en recorrerlo. Por eso las
unidades de rapidez se expresan simbdlicamente como la
distancia dividida por el tiempo.

Por ejemplo: si una camioneta recorrié 200 km en 4 horas,
diremos que:

longitud 200 km 50 km
Rapidez = = =
tiempo 4 hs h

Interacciones
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La rapidez de la camioneta es de 50 km por hora.

Cualquier combinacién de unidades de distancia y tiempo
puede ser util para expresar una rapidez y elegiremos segun la
conveniencia.

Por ejemplo, usaremos kilometros por hora para el
movimiento de los autos y kilometros por segundo para el
movimiento de las naves espaciales y los satélites. En general
utilizaremos metros por segundo (m/s) si no hay otra combinacién
mas util. En la tabla siguiente indicamos la rapidez aproximada de
los siguientes movimientos.

Tipo de movimiento Rapidez
Caminata 4 km/hs
Caracol 0.1m/min
Tortuga 10m/min
Paracaidista 11000 km/h
ACTIVIDADES
1. Exprese los valores de la tabla en m/s

Caminata | m/s

Caracol | m/s

Tortuga 1 m/s

Paracaidista | m/s

26

Cuando viajamos por la ruta, el movimiento suele tener
distinta rapidez en diferentes tramos del camino.

Asi, podemos apurarnos cuando hay un tramo recto, ir mas
lento en las curvas o detras de los camiones e incluso parar un
rato para tomar algo.

La rapidez que tenemos en cada instante es la rapidez
instantdnea y es la que marca el velocimetro. Sin embargo, al
llegar al lugar de destino solemos hacer la cuenta de cual fue
nuestra rapidez promedio o rapidez media.

Definimos como rapidez media o promedio al coclente entre
la distancia total recorrida y el tiempo que tardd en recorrerla.



Interacciones

distancia total recorrida

rapidez media =
tilempo transcurrido

La rapidez es una magnitud escalar.

ACTIVIDADES

1. Complete las siguientes afirmaciones:

a) Si queremos saber cudl es la rapidez instantdnea de un movil debemos:

2. Responda:

a) ;Por qué decimos que la rapidez es una magnitud escalar?

Velocidad NOTAS

Ahora bien, ;cree usted que rapidez es lo mismo que
velocidad? ;Por qué?

En general decimos que la velocidad del automoévil es de 100 ...
km/h o que la velocidad de un avién es de 1.000 km/h yenel .
lenguaje habitual no hacen falta més aclaraciones.

Sin embargo, si queremos indicar en qué direccién se mueve ...
el avidn o en qué sentido de la autopista estd andandoun
automévil, hacen falta mas datos que los anteriores.

Por eso en el lenguaje de la fisica distinguimos rapidez de ...
velocidad. En realidad, los datos anteriores se referian a la rapidez ...
y no decian nada sobre la direccién y sentido del movimiento. .

Cuando en la descripcién incluimos la direcciény el
sentido ademas de la rapidez estamos dando la informaciondela ...
velocidad del movimiento.
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NOTAS
RECORDAR

........................................... Para varias magnitudes fisicas la direccién y el sentido
............................................. tlenen importancia, como en el caso de la velocidad. Otro caso es
............................................. el de la fuerza. No basta con saber que se aplica una fuerza de
........................................... cierta intensidad sobre una mesa, necesitamos saber si es para
............................................. levantarla o para arrastrarla. A estas magnitudes se las llama
............................................. "magnitudes vectoriales".

............................................. En cambio, a las magnitudes que no tienen direccién y
............................................. sentido se las llama "magnitudes escalares". Por ejemplo, la
........................................... rapidez, el tiempo y el volumen son escalares.
............................................. Ahora definiremos una nueva magnitud llamada velocidad
........................................... media o promedio, como el cociente entre el desplazamiento y el
............................................. tlempo transcurrido.

........................................... desplazamiento
............................................. velocidad media =
............................................. tiempo transcurrido

............................................. Es decir:

........................................... Ax

............................................. V=—

............................................. At

............................................. La velocidad es una magnitud vectorial ya que el
............................................. desplazamiento también lo es.

............................................. RECORDAR

............................................. No olvide que hay una diferencia importante entre la
........................................... distancia total recorrida y el desplazamiento. La primera es todo
............................................. lo que ha recorrido el objeto, mientras que el desplazamiento sé6lo
............................................. depende de su posicién inicial y final.
............................................. Por ejemplo: si camino en linea recta tres cuadras y luego
............................................. regreso, la distancia total recorrida fue de seis cuadras, pero mi
........................................... desplazamiento fue nulo ya que el punto de partida y de llegada es
............................................. el mismo. Si tardé en caminar las seis cuadras tres minutos puedo
............................................. calcular la rapidez media como:

............................................. 6 cuadras

............................................. Rapidez = ————— =2 cuadras / minuto
........................................... 3 minutos

............................................. mientras que la velocidad media fue cero al no haber
........................................... desplazamiento.



Interacciones
Repasemos: NOTAS

RAPIDEZ —> no es lo mismo que —— VELOCIDAD MEDIA ...

(magnitud escalar) (magnitud vectorial) o

media: El cociente entre la Ademasdela
distancia total rapidez incluimos oo
recorrida y el tiempo ladirecciébnyel .
empleado en recorrerla sentido
Instantanea: Lo que marcael
velocimetro en un instante

La unidad, tanto para la velocidad como para la rapidez, en ...
el sistema internacional (SI) es el "metro por segundo” [m/s].

Hay otras unidades muy utilizadas en los distintos
ambientes: kildbmetros/hora, millas/hora, nudos,
centimetros/segundo, etc.

Otro ejemplo para ayudar a la comprensién.Una lancha ...
deportiva realiza un movimiento de zigzag entre las boyas,
mientras que otra lancha la va filmando. La lancha deportiva va ...
cambiando su velocidad continuamente para poder pasar entre las ...
boyas, mientras que la lancha con los camarégrafos sigue una ..
trayectoria con velocidad constante. Ambas lanchas tienen la .
misma velocidad promedio entre el comienzo de la pruebayel
final, pero, la de los camarografos se mantuvo siempre con la
misma velocidad instantanea, mientras que la deportiva no.

Como la rapidez no tiene direccién no lleva signo positivo o ...
negativo, mientras que la velocidad si. Para la velocidad el signo ...
negativo indica que el desplazamiento es en el sentido contrarioal ...
definido en el sistema de referencia como positivo, ya que el
tiempo transcurrido se considera siempre positivo. En el caso dado, ...
unidimensional, el signo mas indicaria positivo hacia la derechay ...
el menos hacia la izquierda.

Como las posiciones son relativas al sistema de referencia ...
que elegimos, las velocidades también van a ser relativas a ese ...
sistema.

Representacion del movimiento

Los vectores son muy Utiles para la descripciéon del
movimiento. Cuando un navegante quiere saber cuadlesel
verdadero rumbo de su barco tiene que tener en cuenta la
influencia de la corriente. Para resolverlo le basta con hacer un ...
diagrama de los vectores velocidad del barco respecto del aguay ...
velocidad de la corriente respecto de la costa. Luego los suma ...
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NOTAS

graficamente y obtiene el vector velocidad suma (que es la
velocidad del barco respecto de la costa) en la direcciéon adecuada.

Sumar vectores graficamente es muy facil. Coloque uno de
los vectores a continuacién del otro, respetando su orientacion.
Luego la suma sera un nuevo vector desde el comienzo del
primero hasta el final del segundo.

Velocidad de la corriente

Velocidad del barco
Velocidad suma

Si tiene que sumar muchos vectores, puede colocarlos uno a
continuacién del otro formando una cadena de vectores (que se
llama poligonal porque tiene varios lados) y la suma de todos ellos
serd un vector desde el comienzo del primero hasta el final del
altimo.

Vector suma

ACTIVIDADES

1. Resuelva la siguiente situacion.
Un automovil viaja a 120 km/h Calcule el espacio que ha recorrido para los tiempos de la tabla y grafique los
resultados en el diagrama.

. . A
tiempo espacio
30 minutes | S e . A
200 |- R
1 hora j j
................... 100
2 horas : : >
................... X(Km) 1 2 t (hs)

3. La rapidez de la luz es de 300.000 km/s y la distancia entre el Sol y la Tierra es de 150 millones de
kilémetros. Cuando ve el atardecer le llega una imagen del Sol. ;Hace cudntos minutos que esa imagen partié

de nuestra estrella?

30



Interacciones

4. Dibuje los vectores velocidad de dos automdviles que se cruzan, en la ruta y van con la misma rapidez.

5. Un camiodn viaja con rapidez constante. Dibuje el vector velocidad en tres puntos de una curva del camino.

6. El capitdn mantiene el barco apuntando al Norte, pero la corriente va en direccion al Este.

a) sCudl es el rumbo que sigue el barco st la velocidad de la corriente es igual a la del barco?

b) Dibuje los vectores velocidad y stumalos grdficamente.

¢) Si la rapidez del barco y la corriente es de 4 km/h ;Cudl es la rapidez resultante?

7. Cuando el capitdn del barco se dio cuenta que habia tanta corriente, aumento la rapidez del barco al doble y
apunté la proa del barco en direccién al noroeste.

a) Grafique los vectores y encuentre la direccion final en que se desplaza el barco.
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NOTAS

Aceleracién

Seguramente muchas veces estuvo en contacto con la
"aceleracion": tuvo que acelerar su vehiculo o fue testigo de la
aceleraciéon de un taxi o del colectivo en sus recorridos diarios.

También es probable que amigos o familiares le hayan dicho
alguna vez: -jno estés tan acelerado!

La aceleraciéon aparece continuamente en nuestra vida, pero
;qué entiende Ud. por "aceleracién"?

Estamos muy acostumbrados a ver cambiar la rapidez de un
movimiento o la direccién del movimiento: vemos que cuando un
paracaidista salta del avién cae cada vez con mayor rapidez hasta
que se abre el paracaidas y que cuando el seméaforo se pone en
verde los motores rugen para ganar velocidad y luego detenerse al
acercarse a un semaforo en rojo. Asimismo la Luna viaja
constantemente alrededor de la Tierra y para eso tiene que
cambiar la direccién de su movimiento también constantemente.
Resulta entonces que no sélo hay cambios en la naturaleza sino
que también hay cambios en la velocidad con que ocurren esos
cambios.

A todo cambio del estado de movimiento, ya sea en su
direccién o su rapidez, lo llamamos aceleracién.

La aceleracién es la tasa de cambio de la velocidad, es decir,
el ritmo con que va cambiando la velocidad en el tiempo.

Si un perro da vueltas alrededor nuestro, la direccion de su
movimiento estd cambiando; si se detiene, su rapidez esta
cambiando; si estd quieto y comienza a correr, también su rapidez
cambia.

Calculamos la aceleracién como la proporciéon (o cociente)
entre lo que ha cambiado la velocidad y el tiempo que le llevo
cambiar.

velocidad inicial velocidad final

aceleracion de
frenada

Cuando la velocidad del mévil cambia, ya sea en su
magnitud, direccién o en ambas, decimos que se esté acelerando.
La aceleracién nos indica el cambio de la velocidad.



Interacciones
Aceleracién media NOTAS

Consideremos ahora que un movil se mueve Con UNa oo
velocidad inicial vi en el instante inicial ti y pasa a la velocidad ...
final, vf, en el instante final tf. El cambio de velocidad del miSmo ...
estd, obviamente, dado por:

AV = Ve - VL

Ese cambio de velocidad, que sera positivo si la velocidad ...
aumenta y negativo en caso contrario, se realizé en un intervalode ...
tlempo dado por:

At=1t -t

Definimos como aceleraciéon media o promedio, a larazén ...
entre el cambio de velocidad y el tiempo transcurrido. Es decir que: ...

cambio de velocidad Av
aceleracién media = a = ———
tiempo transcurrido At

Si analizamos las expresiones de la velocidad y dela
aceleraciéon podemos poner que:
vf - Vi(m/s) .........................................

aceleracion media = —— = a (m/s?)

tf = tl(S) .............................................

Lo que nos muestra que las dimensiones de la aceleracion ...
estan dadas por el espacio (longitud) sobre el tiempo al cuadrado, ...
por consiguiente la unidad internacional de la aceleraciébn esel
metro por segundo al cuadrado [m/s’.

Notemos ahora que el signo de la aceleraciéon depende dela ...
diferencia de las velocidades, ya que el tiempo slempre se
considera positivo. Esta diferencia no implica el sentidode la ...
velocidad sino solamente el hecho que esté creciendo o
decreciendo.

Por ejemplo, si un auto se desplaza a 80 km/h yalcabode ...
una hora lo hace a 60 km/h su aceleracién serd de -20km/h* es ...
decir que serd negativa aunque su velocidad siempre sea positiva. ...

Sien cambio 1baa 60 km/h yluegoa35km/h la
aceleracién resultaria positiva de 25 km/h?.

ACTIVIDADES

1. Resuelva las siguientes situaciones problematicas.
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e Una moto circula a una velocidad de 55km/h. Al cabo de una hora lo hace a 70km/h:

a) ¢Su aceleracién serd positiva o negativas

* Un colectivo vigja a 100km/h. Luego de una hora lo hace a 85km/h:

a) ¢Su aceleracion serd positiva o negativa?

Cr——

Es todo aquello que tiene masa y
ocupa un lugar en el espacio.

SECUENCIA N° 2

LAS REACCIONES QUIMICAS EN LA NATURALEZA
EL ATOMO

PARTICULAS SUBATOMICAS

Todos los elementos estan formados por atomos. ;Recuerda
qué es el &tomo?

El atomo es la menor porcién de materia capaz de
combinarse. Es invisible a nuestros ojos. ;Cémo se llamaban las
pequenisimas particulas que lo formaban?

Dijimos que ibamos a considerar a un atomo formado por
tres particulas fundamentales: los protones, los neutrones y los
electrones.

ACTIVIDADES

1. Observe dos representaciones de un dtomo y complete los sigulentes pdrrafos:
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El &tomo posee un nucleo o parte central, donde se

encuentran los ..................... y1os .o , J, Una zona
periférica, donde estan ubicados 10s ............ccccooiiiiiiiiii
eEnel ... se encuentran ubicados los

protones y los neutrones.

- Protones (p+): tienen carga ...............ccccce.... Su masa
relativa es 1. Se considera como particula pesada.

- Neutrones (n°): no tienen carga eléctrica. Su masa
relativa es ..o ,igual que la del proton.

e Zona periférica: donde se encuentran los .........................

- Electrones (e-): tienen carga eléctrica ................ccco.....
Su masa relativa es tan pequefia que no se la tiene en cuenta. Se
consideran particulas livianas.

El atomo es eléctricamente neutro y por lo tanto, como las
particulas subatémicas que poseen carga son 1os...................... ,
con carga positiva, ¥ 1os ... , con carga
negativa, podemos decir que el &tomo tiene: igual nimero de
...................................... QUE e Lo

VALORES QUE IDENTIFICAN A LOS ATOMOS. NUMERO ATOMICO Y
NUMERO MASICO

ACTIVIDADES

1. ;Los dtomos de todos los elementos serdn iguales? ;Qué los diferencia? ;Todos presentan el mismo niimero
de protones y de electrones?

2. Todo dtomo se identifica por dos nuimeros: el niimero atémico y el niimero mdsico. ;Recuerda qué es el
nimero atémico?

Al nimero atémico se lo representa por la letra Z. Es el
numero de protones que tiene un atomo.

Z = numero de protones
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NOTAS Como vimos que el atomo es eléctricamente neutro, el
numero de protones (Z) sefiala también el numero de electrones.

............................................. p=e

............................................. ;Y el nimero masico?

............................................. El nimero masico se representa con la letra A y nos indica la
...................................... cantidad de protones y de neutrones que posee un atomo.
B Es decir: A = p+ °

. Veamos una aplicacion:

B Para el atomo de cloro el Z =17 y el A =35
B Lo representamos asf

. el

Como Z= 17 significa que tiene 17 protones, y como el dtomo
............................................. es neutro podemos concluir que tiene 17 electrones.
B Adernés saberos que:

............................................. A=35 yA=p +n°

............................................. Si despejamos n° de la ecuacién nos da:
...................................... n°=A-p°

............................................. Para el cloro n® =35 -17 , entonces n° = 18.
............................................. Por lo tanto el atomo de cloro tiene 17 protones, 17
............................................. electrones y 18 neutrones.

............................................. ;Se anima a determinar la cantidad de protones, electrones y
............................................. neutrones que posee el atomo de sodio?
............................................. Para el atomo de sodioel Z =11 yel A =23.
...................................... Lo representamos asi: *;,Na
............................................. Como Z = ...., significa que tiene ....... protones, y como el
...................................... dtomo es .......... tiene .......electrones.
............................................. Ademas sabemos que:

............................................. A=.....,yquen’=A-p+



Por lo tanto el atomo de sodio tiene

...................... electronesy ...........c.oe.

TABLA PERIODICA

neutrones.

Como ya vimos, todos los elementos que existen en la
naturaleza se encuentran ordenados en la tabla periddica. Si
pudiésemos realizar una comparaciéon podriamos decir que la
tabla periédica para los quimicos es como los mapas para los

protones,

Interacciones

geodgrafos.
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Pero, ;como estan ordenados en la tabla?

En la tabla periddica los elementos se encuentran en orden

creciente de su nimero atémico.

Por otra parte, los elementos que son metales se encuentran
ubicados a la izquierda de una linea diagonal escalonada, proxima
al extremo derecho; los no metales se encuentran a la derecha de
esta linea; y los gases nobles, raros o inertes se encuentran

ubicados en el grupo 18.

El siguiente esquema de la tabla periddica le indica dénde
estan ubicados los metales, los no metales y los gases nobles.

Se caracterizan porque poseen un

brillo caracteristico, llamado brillo

metdlico; son buenos conductores del

calor y de la electricidad; son

maleables (se los puede trabajar

formando ldminas) y ductiles (se los

puede estirar generando hilos). A

temperatura de ambiente, su estado

fisico es sdlido, con excepcion del

mercurio, que es liquido. Ejemplo:

cobre, oro, plata, hierro.
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?

no metales -
Son malos conductores del calor y de L
la electricidad (con excepcion del

grafito). No son maleables ni

ductiles. A temperatura de ambiente,

su estado fisico puede ser sélido
(como el azufre), liquido (como el

bromo) o gaseoso (como el oxigeno).
Ejemplo: carbono, nitrégeno, fésforo.

| : ¢ |

HIDROGENO METALES NO METALES GASES INERTES

ACTIVIDADES

1. Busque en la tabla el dtomo de cloro.

Lo ayudamos diciéndole que es un no metal y por lo tanto se encuentra a la derecha de la tabla periédica.
¢Cudl es su numero atémico?

2. Como habiamos visto para el dtomo de cloro: Z= 17. ;Coincide este dato con el que usted encontrés Si no es
asi, reviselo.

Busque el dtomo de sodio en la tabla periddica. ;Cudl es su ntimero atémico?

Hasta ahora hemos repasado que:

se identifica por posee

el \ el un / y una

h{umero I\{un.rlero Nticleo Z.OI"IEE
Masico (A) Atémico (Z) periférica
indica la donde se
cantidad de encuentran
donde se
] los
ncuentran
Neutrones Protones (p*) los | Neutrones (n°) Electrones (e)
y protones
(A =n° + p*) que que NO que
tienen tienen tienen
Y  / Y
carga
g carga carg.a
positiva negativa
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DISTRIBUCION DE LOS ELECTRONES EN UN ATOMO

ACTIVIDADES

1. Vimos que todo dtomo tiene tres particulas subatdémicas fundamentales:, los protones, los neutrones y los
electrones. ;Por medio de cudl de estas tres particulas subatémicas se podrdn unir los dtomos?

Logicamente mediante los electrones, ya que se encuentran
en la zona periférica.

Todos los electrones que tiene un atomo no tienen la misma 2
energia; los més alejados al nucleo tienen mayor energia. energia -
Es la capacidad que tiene un sistema
Los electrones se ubican alrededor del ntucleo en distintos de producir un cambio o una
niveles de energia, nombrados por los nimeros enteros 1, 2, 3, 4, 5, transformacién en si mismo o en
6y7. otro sistema.

El nivel 1 es el que se encuentra mas cerca del nucleo, y a
medida que es mayor el numero el nivel estd mas alejado del NOTAS
nucleo.

Veamos una representacion muy simplificada (NO REAL) de ...
lo que hemos dicho:

nucleo >e> .............................................
1
o L
34

5 £ /e

/2
niveles de energia ..........................................

Pero, jcuantos electrones hay en cada nivel?

Para determinarlo se usa una férmula que indica que la
cantidad de electrones posibles en un nivel es igual a 2 x n?
donde n es el numero del nivel.

Sin =1, quiere decir que nos estamos refiriendo al nivel 1.

Aplicando la férmula 2 x n’ vemos que: 2 x 17 =2 x1=2
electrones.

En el nivel 1 podemos tener 2 electrones cCOmMo MAaxXimMO. ...
Sin= 2, es decir nivel 2, aplicando la formula 2 n? vemos que: ...

2 x 22 = 2 x 4= 8 electrones.
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NOTAS

En el nivel 2 podemos tener 8 electrones como maximo.
Ahora, usted complete los valores para el nivel 3 y 4.

Si n= 3, nivel 3; aplicando la férmula 2 x n* vemos que:
2X ... 2= 2%X...... = ... electrones.

En el nivel 3 podemos tener ...... electrones como maximo.

Si n= 4, nivel 4; aplicando la férmula 2 x n” vemos que:
2X ... =2%X...... = ... electrones.

En el nivel 4 podemos tener ...... electrones como maximo.

Volviendo a la representacién que hicimos recién y
agregandole la cantidad de electrones que teéricamente podemos
tener por nivel:

32&-
e_
18e- |32
e € 18e-

1
234
5
6

7

Es como si tuviéramos un edificio de 7 pisos en el que cada
uno de los pisos serian los niveles: el de abajo es el nivel 1, el
siguiente el dos y asi sucesivamente. Las personas, que se
encuentran en movimiento, serian los electrones: en el primer piso
(nivel 1) puede haber 2 personas; en el 2 piso (nivel 2) puede haber
8 personas, y asi siguiendo.

Sabiamos que el cloro tiene 17 protones, 17 electrones y 18
neutrones.

Los 17 protones y los 18 neutrones se encuentran en el
nucleo y los 17 electrones se ubican alrededor del nucleo, girando
en los distintos niveles de energia.

Pero, ;cOmo estan ubicados?

Para el cloro tenemos 17 electrones. En el nivel 1 podemos
ubicar nada méas que 2 y los colocamos en el nivel 1.

17p+ 26
18 n°
1
2 3



Como nos quedan 15 electrones para ubicar tenemos que NOTAS
pasar al nivel siguiente que es el 2 (ya que en el nivel 1 no hay

mas espacio); aca vimos que se pueden colocar 8e-. .

17p+\ e e
18 I'lo e-
1 S

Ya hemos ubicado 10 e- (2 e-enelnivel 1y 8e-enelnivel ...
2); es decir que de los 17 e- que tiene el atomo de cloro, sabemos ...
dénde se encuentran 10 y nos falta ver dénde estanlos 7
restantes.

Pasamos al siguiente nivel, el 3. Acd podemos ubicar como ...
maximo 18 e-, tenemos espacio de sobra, entonces colocamos en ...
el nivel 3 a los 7 electrones restantes. ..

7P+ \ge\ Ve o
18 n° e-|

1
24

Resumiendo: para el cloro en el nivel 1=2e-.
en el nivel 2=8e-.
enelnivel 3=7e-.
jAhora usted!
Antes determiné que el atomo de sodio tiene 11 p, 11e y12n° ...
Indique como estan distribuidos los electrones del atomo de sodio: ...
Enelnivel1=.........
Enelnivel2=..........
Enelnivel 3=..........
Dibujelo:

Los electrones que se encuentran en cada uno de estos ...
niveles pueden hallarse en distintos subniveles.

Los subniveles se designan con las letras s, p,dyf.

Interacciones
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orbitales

Zona del espacio alrededor del niicleo

?

donde es mds probable encontrar a

un electron.

el

se identifica por

\el

En los subniveles se encuentran los orbitales. Un orbital
atémico puede tener como maximo 2 electrones.

Continuando con la comparacién del edificio, cada piso
(nivel) puede tener distintos tipos de departamentos (subniveles) y
en cada departamento puede haber distintos tipos de habitaciones
(orbitales) que son para dos personas (electrones). Es como si
tuviéramos un edificio de 7 pisos, cada uno de los pisos serian los
niveles, el de abajo es el nivel 1, el siguiente el dos y asi
sucesivamente. Las personas, que se encuentran en movimiento
serian los electrones, en el primer piso (nivel 1), puede haber 2
personas; en el 2 piso (nivel 2), puede haber 8 personas, y asi
siguiendo.

De todos los electrones que posee un atomo son los
electrones que se encuentran en el dltimo nivel de energia los
que se uniran con otros para formar un compuesto.

Lea el siguiente mapa conceptual que integra los conceptos
repasados.

posee

un &~

y una

Nimero
masico (A)

Numero
atémico (Z) \

Zona

Ntcleo rs:
periférica

Y

indica la
cantidad de

neutrones

y
protones

(A =n°+p)

donde se
encuentran
Y los

onde se
encuentran Y
Protones los Neutrones

(P) (n°)

que NO

Electrones

(e-)

estan en
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que
tienen

carga
positiva

carga

Cantidad de

electrones por nivel
2 x n*electrones

i

N

si el nivel de
energia es n=1
hay 2
electrones

si el nivel de
energia es n=3
hay 18
electrones

tienen

que
tienen \

-

carga
negativa

‘%

niveles de
energia (n)

l poseen

orbitales

s,p,d,f
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UNIONES ENTRE ATOMOS: UNIONES O ENLACES QUIMICOS

Retomando lo que estdbamos estudiando...de todos los
electrones que posee un atomo, los electrones que se encuentran
en el ultimo nivel de energia son los que se unirdn con otros para
formar un compuesto. Los cientificos han elaborado distintos
modelos de como se unen estos electrones para formar un
compuesto. Han observado que los gases nobles tienen el ultimo
nivel de energia completo (con la maxima cantidad de electrones
posibles) y practicamente no forman compuestos, es decir, son
quimicamente inertes. Por ello han supuesto que cuando un
atomo se une con otro tiende a tener la misma cantidad de
electrones que el gas noble que se encuentra mas cercano en la
tabla periddica. ;Cémo puede hacer para ello? Ganando, perdiendo
o compartiendo electrones con otro dtomo. Depende del tipo de
atomo y de si gana, pierde o comparte electrones, el tipo o la
forma de unién que se establecera entre ellos. De acuerdo con el unién o enlace
tipo de unién que posea un compuesto sera su comportamiento. quimico

Uniodn o enlace quimico: es la forma

de unién entre dtomos para formar
REACCIONES QUIMICAS compuestos. La unién puede ser

10nica, covalente o metdlica.

LEER
Cuando dos atomos se unen forman un compuesto o M
sustancia compuesta. Es el tipo de materia. Las sustancias
pueden ser simples (formadas por
Si ponemos en contacto dos o mas sustancias simples o dtomos iguales) o compuestas
compuestas pueden producir un cambio quimico. (formadas por dtomos distintos).

Vivimos en un mundo cambiante; permanentemente se
producen en la naturaleza cambios fisicos y cambios quimicos.

Cuando la materia no se transforma en otra distinta, con
distintas propiedades, estamos frente a un cambio fisico (por
ejemplo cuando estiramos un alambre).

;Puede dar otros ejemplos de cambios fisicos?

En cambio, cuando hay una transformacién en la materia -
como el ejemplo de la combustiéon del gas natural- hablamos de
un cambio quimico.

Piense y escriba otros ejemplos de cambios quimicos:
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Todo cambio quimico implica una reaccién quimica.

ACTIVIDADES

1. De la siguiente lista de cambios subraye aquellos que sean cambios quimicos:

Agua en ebullicién.
Combustion de la madera.
Oxidacion de un clavo.
Estiramiento de un alambre.

44

;Qué hacemos si queremos calentar agua en una pava?
Vamos a la cocina y prendemos la hornalla.

Al encender el gas, lo que estamos logrando es que el gas
natural (formado en mas de un 90 % por un compuesto llamado
metano) reaccione con el oxigeno del aire.

Es decir, ponemos en contacto dos sustancias (el metano y el
oxigeno) y se produce una reaccién quimica. Durante la reaccién
se libera energia, que la aprovechamos para calentar el agua de la
pava.

Esta reaccidén se denomina combustion.

Una reaccién quimica se produce cuando una o mas
sustancias se transforman en una o mas sustancias diferentes. Las
sustancias iniciales se llaman reactivos o sustancias reaccionantes
y las sustancias que se obtienen se denominan productos de la
reaccion.

Reactivos o
sustancias REACCION QUIMICA Producto.s,de
reaccionantes la reaccién

En el caso del ejemplo dado, la combustién del metano;:

e Las sustancias reaccionantes son: el metano (proveniente
del gas natural) y el oxigeno del aire,

e Los productos de la reaccién son: diéxido de carbono y
vapor de agua (si la combustién es completa).

Las reacciones quimicas se expresan mediante ecuaciones
quimicas.



Interacciones

Para escribir una ecuacién quimica se colocan a la izquierda NOTAS
las sustancias reaccionantes, luego, una flecha que se lee "se
transforma/n" y, finalmente, a la derecha los productos de la
reaccion.

Sustancias reaccionantes — Productos de la reaccidn

Esto se lee: las sustancias reaccionantes se transforman en ...
los productos de la reaccién. Para el ejemplo mencionado podemos ...
escribir:

Metano (del gas natural) + oxigeno (aire)— didxidode ...
carbono + vapor de agua

En este caso leemos: el metano proveniente del gas natural ...
reacciona con el oxigeno del aire y QUE se transforman en dioxido ...
de carbono y vapor de agua.

En una reaccién quimica se produce s6lo una reubicacién ...
de todos los atomos presentes. Es como si se desarmaran las
uniones de los reactivos y se armaran las uniones de los nuevos ..
productos.

¢Sablaque?..

La ley de conservacién de la masa indica que en la tierra los ...
atomos existentes se unen y desunen para formar nuevas
sustancias, sin modificar en cantidad o masa al numero de
atomos.

ACTIVIDADES

1.Supongamos que reaccionan 100 gramos de metano con 400 gramos de oxigeno. Si aplicamos la ley de
conservacion de la masa, ;qué cantidad total de didxido de carbono y agua se obtendra?

Sigamos con las reacciones quimicas.

Cuando clasifico los cambios en quimicos y fisicos
seguramente subrayé a la combustién de la madera y a la
oxidaciéon de un clavo, ya que son cambios quimicos y, en
consecuencia, reacciones quimicas.

En el caso de estas dos reacciones quimicas:

;Como se dio cuenta que se habia producido una reaccién
quimica?

;Son naturales?
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NOTAS

;Ocurren a la misma velocidad?
;Son iguales?

La evidencia de que se ha producido una reaccién quimica
es la formaciéon de nuevas sustancias con propiedades distintas a
las que le dieron origen.

En el caso de la combustion de la madera, las sustancias
iniciales eran la madera y el oxigeno del aire y los productos de la
reaccién, las cenizas y los gases que se forman. Las propiedades de
la madera y del oxigeno (sustancias reaccionantes) son distintas a
las propiedades de las cenizas y los gases que se forman (los
productos de la reaccién).

Veamos otros ejemplos:

Si estd comiendo una manzana y decide dejarla expuesta al
aire, ;qué le sucede?

Seguramente habra observado que se forma una sustancia
marrén. Esto nos demuestra que se ha producido una reaccién
quimica.

ACTIVIDADES

1. Si dejé un vaso con leche fuera de la heladera durante 10 horas, ;qué sucede?, scémo sabemos que se

produjo una reaccién quimica?
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Volvamos a los dos primeros ejemplos. En la oxidacién de un
clavo, jsesta reacciéon se produce naturalmente?, ;y en el caso de la
combustién del gas natural?

Hay reacciones quimicas que se producen naturalmente, por
ejemplo cuando se oxida el hierro expuesto al aire humedo, y,
otras que se producen artificialmente como por ejemplo cuando se
trata al petréleo para obtener pléasticos.



ACTIVIDADES

Interacciones

1. Nombre cuatro reacciones quimicas que usted conozca e indique cudles se producen naturalmente y cudles

artificialmente.

En la naturaleza las reacciones quimicas ocurren a distinta
velocidad.

Algunas son muy rapidas: como cuando ocurre una
explosién.

Otras son muy lentas: como la transformacién de los
minerales de las rocas.

ACTIVIDADES

1. Ordene las reacciones que usted nombro segun la velocidad a la que se producen, desde las mds rapidas a

las mas lentas.

REACCIONES QUIMICAS EN LA NATURALEZA

Muchos procesos que ocurren en la naturaleza o en los seres
vivos son un tipo especial de reacciéon quimica llamadas
reacciones de 6xido-reducciéon , como la corrosiéon de los metales,
la respiracién, la fotosintesis y la fermentacién.

Sigamos trabajando con el ejemplo del clavo. Alguna vez
habra dejado clavos afuera, a la intemperie o guardados en un
armario; si los busca, ;como cree que los encontrara?

Seguramente se encuentren herrumbrados (u oxidados o

reacciones de
6xido-reduccién

Es cuando en una reaccion quimica
hay dtomos que pierden electrones y
otros que los ganan. A la pérdida de
electrones se la denomina oxidacion,
mientras que la ganancia de
electrones se llama reduccion.
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corroidos). Este es un ejemplo de reaccién quimica que se produce
en la naturaleza y que hemos nombrado en varias ocasiones: la
corrosion.

ACTIVIDADES

1. Responda las siguientes preguntas:

a) ;De donde proviene el 6xido?, ;qué sustancias lo forman?, sinterviene el oxigeno en la formacién del 6xido?

clavo?

El hierro (Fe) reacciona con el oxigeno (O,) que proviene del
aire y forma una sustancia nueva, que posee propiedades
distintas, el 6xido férrico (Fe,O,, herrumbre).

;Cuales son las sustancias reaccionantes y cuales son el
producto de la reaccién?

El hierro y el oxigeno son las sustancias reaccionantes, que
con el tiempo se han transformado en otra distinta -el éxido
férrico- producto de la reaccion.

Para comprobar que son sustancias distintas podemos hacer
lo siguiente: acerque un iman a un clavo de hierro sin herrumbre y
observe si es atraido. Posteriormente realice lo mismo, pero
utilizando un clavo herrumbrado.

;Qué observd?

Efectivamente, tal como observd, el clavo herrumbrado no
atrae al iman, mientras que el otro, si.

Esto nos muestra que se produjo un cambio o reacciéon
quimica. Partimos de sustancias con caracteristicas propias (el
hierro y el oxigeno) y obtuvimos otra sustancia con distintas
propiedades (el ¢xido férrico).



Para representar la corrosion del hierro escribimos la
siguiente ecuacién:

Hierro (del clavo) + oxigeno (aire) — 0xido férrico
(herrumbre)

Escriba cémo se lee esta ecuacion.

;Sera el hierro la Unica sustancia que puede corroerse?

Observe los postes, edificios u objetos metalicos que se
encuentran por las calles o jardines del lugar donde vive e
identifique cuales se encuentran corroidos.

Logicamente entre las cosas que encuentre corroidas en su
recorrido podra ver que no son todas de hierro, sino que otros
metales también se corroen.

El aluminio es una sustancia muy usada en la construccién,
por ejemplo en las ventanas y puertas. El aluminio forma con el
oxigeno 6xido de aluminio, que es una sustancia refractaria que
funde a 2400 °C, y, por lo tanto, crea como una funda alrededor del
aluminio que no permite pasar al oxigeno y protege al resto del
metal.

Muchos otros metales se usan en la fabricacién de
electrodos, de baterias, de recubrimientos protectores para los
autos y en ceramica, como por ejemplo, el cinc, el cobre, el niquel
y el cromo, y todos ellos, al estar en contacto con el oxigeno,
sufren corrosion.

;Por qué cree que es tan caro el oro? No solo por su escasez
sino también por su resistencia a la corrosiéon.

ACTIVIDADES

Interacciones

sustancia refractaria
Mala conductora del calor y que

puede soportar temperaturas
extremadamente altas sin perder su
solidez.

para saber un poco mas=®

En el caso de la oxidacion del hierro,
la herrumbre es una capa porosa
que se forma encima del metal, por
ello, la corrosidn, es decir la
oxidacion del hierro, puede seguir en
profundidad.

1. Investiguen algunos problemas de la corrosién y propongan algunas soluciones.
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NOTAS

Es la porcién de vida mds pequeiia.

Todos los organismos vivos estdn
formados por células.

50

REACCIONES QUIMICAS EN LOS SERES VIVOS

La fotosintesis y la respiracién

PENSAR

Responda desde su experiencia:

;Las plantas respiran? ;Qué pasara si coloco una planta
debajo de una campana varios dias?

Todo ser vivo necesita respirar para vivir. Si miramos por la
ventana hacia la calle, veremos arboles, personas, perros, etc. En
todos ellos esta ocurriendo un fenémeno llamado respiracion.

;Como explicaria qué es respirar?

Posiblemente usted habra respondido, como la mayoria de la
gente, que respirar es inhalacién de oxigeno y aire y la exhalaciéon
de didoxido de carbono y vapor de agua.

Sin embargo, este intercambio es sélo la parte "perceptible”
del proceso, ya que otra, menos conocida pero tan fundamental
como aquella, es la que ocurre dentro de las propias células, razén
por la que se la denomina respiracion celular.

Usted sabe qué sucede con el combustible de un auto
cuando esta en funcionamiento?

El combustible se oxida, se desprenden gases que salen por
el escape y queda libre energia, con lo cual se mueve el automévil.

Del mismo modo, cuando respiramos, oxidamos o
quemamos azucar, consumiendo oxigeno y desprendiendo didéxido
de carbono y energia, con que se llevan a cabo los procesos vitales.

Ni el hombre ni ningun otro animal pueden fabricar azucar,
por lo que debemos comerla en alguna forma, como almidén o

sacarosa (azucar comun).

En contraste, la planta verde sabe fabricarla juntando al
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diéxido de carbono con el agua por medio de la energia de la luz y NOTAS
desprendiendo oxigeno al aire como subproducto del proceso.

Ese proceso se llama fotosintesis.

La ecuacién quimica que representa a la respiracidon esla ...
sigulente:
CH,0, + 60, —> ©6CO, + 6 HO
Glucosa  Oxigeno Diéxido de Agua
(azucar) carbono
Mientras que la ecuacién quimica que representa ala
fotosintesis es:
6CO, + 6 HO ——> GCH,0, + 60,

! | | e —

ACTIVIDADES

1. Complete los nombres de todas las sustancias involucradas en la reaccion de fotosintesis, anteriormente
escrita.

2. Observe atentamente las dos ecuaciones. ;Puede llegar a alguna conclusién?

LEER

Como observo, la fotosintesis es la inversa de la respiracién
pero solamente en los términos inicial y final y no en las
reacciones quimicas intermedias.

El doble proceso fotosintesis-respiracién es de méaxima
importancia; gracias a €l se mantiene la vida sobre la Tierra.

La fotosintesis no sucede en el pizarrén. No es algo tedrico
sino que se da en cada célula verde; la respiracién ocurre real y
verdaderamente en el interior de cada célula de cada ser vivo.
Veamos cémo se produce:
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Imaginemos un dia en el campo: la luz solar que penetra en
las plantas, arboles y todo lo que existe representa una tremenda
cantidad de energia y las plantas saben utilizarla por medio de la
clorofila, sustancia que le da el color verde y que es un convertidor

molécula organica compleja, que de energia radiante en energia quimica.
posee, ademds de C,H,0 y N, un
dtomo de Mg. Las moléculas de clorofila pueden absorber la energia de la

luz (como las moléculas que dan color a los ojos, que por eso son
la Ginica porcién del organismo capaz de ver).

........................................... Cuando la clorofila absorbe la luz solar aumenta su
............................................. contenido de energia y puede romper las moléculas de agua que se
............................................. encuentran a su alrededor.

“# clorofila

............................................. gotas de
é} hoja de una planta Ooagua

............................................. Como la energia no se crea ni se destruye -sélo se
........................................... transforma- al romperse las moléculas de agua en el interior de
............................................. las células de la hoja, determina una serie de reacciones que
............................................. terminan con la formacién de dos moléculas:
............................................. e el trifosfato de adenosina (ATP) y
............................................. e el dinucleétido fosfatado de adenina (NADPH).
............................................. Por tener nombres tan dificiles generalmente se les designa
............................................. por sus siglas: ATP y NADPH, respectivamente. El ATP y el NADPH
........................................... contienen la energia que la planta recibié de la luz.
............................................. El ATP y el NADPH dan su energia a una molécula muy
........................................... dormilona que es el diéxido de carbono, la cual se activa (se
............................................. despierta) y reacciona con otra molécula en las células de las
............................................. hojas.

............................................. Después de varias transformaciones se forma glucosa.

......................................... se forma
............................................. %
............................................. £ .
........................................... clomﬁ[a » ATP .l“ .x:"
NADPH
agua le dan
............................................. energia al
Diéxido de carbono
........................................... 2 clorofila
finalmente
©) gotas de f
............................................. i ) % agus se forma
....................................... éf hoja de una planta glucosa



Luego, se pueden combinar miles de unidades de glucosa
para formar celulosa, que es el material soporte de las plantas.

También se pueden combinar las moléculas de glucosa en
una forma ligeramente diferente para formar grandes moléculas
de almidén que se almacena en las semillas, donde sirve de
alimento para el desarrollo de una planta nueva. Cuando

comemos los frutos, semillas y hojas de las plantas, incorporamos

esos alimentos energéticos a nuestro organismo.

glucosa + glucosa + glucosa + ...

forman

Celulosa

Es el material soporte
de las plantas

Almidon

Se almacena en
las semillas

El proceso explicado es la fotosintesis, en el cual la energia
radiante se transforma en energia quimica.

Pero esta es la mitad del cuento. La planta con azucar es

como el automévil con combustible: para que se ponga en marcha
hay que oxidar a la gasolina de manera que quede la energia libre

para que ejecute el trabajo de moverlo.

Continuando con la semejanza del auto, toda célula, sea
animal o vegetal, tiene "carburadores” llamados mitocondrias; es
alli donde el azucar se oxida o quema. Al hacerlo la energia no se
libera como calor sino que provoca diversas reacciones y queda
atrapada de nuevo en las moléculas de ATP Y NADPH que son las
que directamente ceden la energia para que la célula realice sus
trabajos vitales.

Si el azlicar es consumido por un animal le dara energia
precisa para sus actividades.

La oxidacion de los azucares es la respiracién que se lleva a
cabo, en todo ser vivo, vegetal o animal.

La glucosa se va oxidando en pasos sucesivos, liberando
poco a poco la energia que contiene para que la célula pueda
utilizarla (asi como la gasolina se quema gota a gota en un
carburador).

Cuando respiramos no respiran nuestros pulmones sino
todas y cada una de nuestras células. Los pulmones son como un
fuelle que permite la entrada de aire con oxigeno y la salida de
aire con diéxido de carbono del interior del cuerpo al exterior.

Interacciones

respiracion
La respiracion puede ser aerobia o

anaerobia. En el hombre, animales y
plantas superiores es necesaria la
presencia de oxigeno, por eso la
respiracion se denomina aerobia.
Mientras que en varias bacterias,
levaduras y mohos no requiere
oxigeno, denominada respiracion
anaerobia y constituyen diversos
tipos de fermentaciones.
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levadura
Seres unicelulares.

Otra reaccidén de 6xido-reduccién: la fermentacién

Seguramente usted habra consumido vino. ;Alguna vez se
pregunté cémo se fabrica el vino?

Describa lo que sabe de la elaboracién del vino.

LEER

Sabemos que el vino se prepara por fermentacion de la
uva, pero ;qué reaccién quimica se produce?

La fermentacién del azlicar mediante levaduras es uno de
los procesos quimicos mas antiguos.

Por este medio se obtiene el alcohol etilico (C,H;OH) y se
desprende diéxido de carbono. La ecuacién que representa a la
fermentacién es la siguiente:

CH, 0, —— CHOH + 60,

! b

Glucosa Alcohol Oxigeno
etilico

Los azucares utilizados en la fermentacion provienen de
diversas fuentes como la cana de azucar, la uva, la manzana, el
centeno o el maiz.

En el caso de las bebidas alcohdlicas, el sabor especial de la
bebida no depende del alcohol etilico sino de otras sustancias que
son caracteristicas de las fuentes o que se agregan
deliberadamente.

Tanto en la fermentacién del vino como en la de la cerveza
se utilizan levaduras del género de la Saccharomyeces.

Durante el proceso de fermentacién, a medida que actian
las levaduras, los azluicares presentes se van transformando en
alcohol etilico y didéxido de carbono (que se pierde por
evaporacion).

En el caso de las levaduras mencionadas, la concentracion
maxima que alcanza el alcohol es del 14 %, pues a esta
concentracion esas levaduras se "emborrachan” y dejan de
trabajar.
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Esta fermentacion se llama fermentacion alcohdlica, pero
hay otros tipos de fermentaciones.

ACTIVIDADES

1. ;Cémo se elabora la sidra? Investigue sobre este tema con su tutor. Anote las conclusiones.

¢ Se acuerda que vimos que cuando dejamos la leche fuera de la
heladera se pone agria?. Eso sucede porque se produce un
proceso de fermentacién.

ACTIVIDADES ’

1. Investigue junto a sus comparieros como sucede. Anote las conclusiones.

2. Realice una representacién grdfica de un dtomo e indique las particulas subatémicas que lo forman,
colocdndoles a cada una su carga correspondiente.

3. Con ayuda de la tabla periédica, indique para el dtomo de magnesio:

® SUSIMbOIO .o

® Qué tipo de elemento es (metal, no metal, gas metal) ...

® SU NUMero atdmiCo ..........cccovevveevereereene.

e La cantidad de electrones ..............ccccccooennn..

e La cantidad de protones ............cccccovvveevinenn.

e La cantidad de neutrones (Sabiendo que su numero masico €s 24) ..........ccocevcieiereian.

4. Indique si las sigulentes afirmaciones son verdades o falsas. Justifique las falsas:
a) Los dtomos se unen mediante cualquiera de sus electrones para formar compuestos.

b) Durante un cambio fisico la materia no se transforma en otra distinta, con distintas propiedades.
¢) Todas las reacciones quimicas se producen a la misma velocidad.
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5. En una bodega, a las botellas se las guarda de forma horizontal para mantener el corcho huimedo. ; Qué
sucederia con el vino si se pone en contacto con el aire?

6. Existen distintos tipos de fermentaciones, como la fermentacién alcohdlica, la dcida y la ldctica. ;Qué tipo de
fermentacion se produce en este caso?

7. Complete el diagrama sobre las reacciones de éxido-reduccion vistas con los siguientes términos:
fotosintesis — anaerobia — alcohdlica.

Corrosion
Respiraciéon
Reacciones de \
6xido-reduccién
...................... Aerobia
Levaduras Hombres, animales y
plantas superiores
Fermentacion

...................... LAictica Acida

8. Coloque el nombre de los procesos que representan las sigulentes reacciones quimicas:

a- CHi,05 + 60, — 6CO, + 6 H,O + ENEIGIA .oooovveiiiiiiiiieei e
b-  Energia + 6CO, + 6 HO —3 CH;,05 4+ 6 Opuriiiiiiiiiiiiiiiiie e
C- CHLO, =3 CHOH 4 6 O,
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NOTAS
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Sistemas

SECUENCIA N° 3
DINAMICA
SISTEMAS DE FUERZAS

CONCEPTO DE FUERZA

ACTIVIDADES

1. En muchas ocasiones Ud. ejerce "fuerzas" sobre otros cuerpos. Si tuviera que decir qué significa la palabra
FUERZA, ;cémo la definiria?

LEER @l |

Pues bien, el concepto de fuerza tiene suorigenenel
esfuerzo que debemos realizar para empujar o tirar de algo para ...
moverlo o cambiarlo de forma, estirdndolo o comprimiéndolo. Este ...
esfuerzo es distinto dependiendo del cuerpo que quUeremos MOVET ...
y de como lo queremos mover -mas rapido o mas lento- es decir ...
que la fuerza puede tener distintos valores.

En fisica se define la fuerza como cualquier accibn o
influencia que modifica el estado de reposo o de movimiento de ...
UN CUBTPO.

Una fuerza puede representarse a través de un vector.
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NOTAS

64

En ese vector podemos identificar:

........................................ direcciones:

.......................................... A

.......................................... intensidad:

D

—

.......................................... sentido:

INTENSIDAD:
representada por el largo
del vector.

DIRECCION:
representada por la recta
que contiene el vector.

SENTIDO:
representado por la
flecha del vector.

Los siguientes vectores representan a fuerzas de distintas

Los sigulentes vectores representan a fuerzas de distinta

Y

Los sigulentes vectores representan a fuerzas de distinto

ACTIVIDADES

Repasemos para ver si entendimos.
Trabajamos con los vectores mencionados anteriormente.
1. Colocque verdadero (V) o falso (F) seguin corresponda:

* La fuerza A tiene la misma direccion que la fuerza C
e La fuerza D tiene distinta intensidad que la fuerza E
e La fuerza D tiene la misma direccion que la fuerza E
e La fuerza F tiene distinto sentido que la fuerza G

* La fuerza F tiene la misma direccion que la fuerza G

oooog
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LEER

La intensidad de una fuerza se indica mediante un namero y
una unidad para medir.

La unidad para medir fuerzas, adoptado por el Sistema
Meétrico Legal Argentino (SIMELA), es el Newton (N).

Por ejemplo, podemos decir que estiramos un resorte con
una fuerza de 15 Newton.

ACTIVIDADES

1. Responda: ;qué sucede cuando sobre un objeto acttian varias fuerzas?

Cuando sobre un objeto actlan varias fuerzas, éstas forman NOTAS
un sistema de fuerzas.

LEER @l |

Un sistema de fuerzas estd compuesto por dos 0 mas fuerzas ...
que actian sobre el mismo cuerpo. A la suma de dichas fuerzas se ...
la llama resultante y se la designa con la letra (R).

El calculo grafico de la resultante lo hacemos con el método ...
del paralelogramo.

Tal como se ve en la figura, por el extremo de la fuerza A ...
trazamos una paralela a la recta de accién de la fuerza B,y porel ...
extremo de B una paralela a A (lineas punteadas del dibujo). La ...
resultante R es la diagonal del paralelogramo que tiene por origen ...
el origen de las fuerzas dadas (o).
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CLASIFICACION DE FUERZAS

ACTIVIDADES

1. ;Cree Ud. que todas las fuerzas tienen el mismo origen? ;Por qué?

LEER

e Fuerzas de accién a distancia: por ejemplo la fuerza peso
que es la fuerza con que la Tierra atrae a todos los cuerpos. A estas
fuerzas podemos calcularlas.

Veamos el siguiente ejemplo: imaginemos un cuerpo que cae
libremente (una pledra desde un acantilado, una manzana de un
arbol), cada vez mas rapido sin ver ninguna fuerza que lo empuje.
Debemos considerar la existencia de una fuerza invisible que
actia sobre los cuerpos en caida y cuyo origen esta en la tierra. A
esta fuerza la llamamos peso.

e Fuerzas de contacto: son aquellas que surgen del contacto
entre dos cuerpos. No tienen una féormula tedrica para calcularlas
pero podemos medirlas. Por ejemplo: la fuerza con que un
vehiculo empuja a otro o la fuerza con que una cadena sostiene a
una lampara del techo.

Se conocen distintos tipos de fuerzas de contacto:
1- Tensiones

En la figura un cuerpo A de peso P pende del techo a través
de una cuerda de longitud L.

La cuerda esta tensa. Sobre el cuerpo A actua el peso P
hacia abajo y la tensién T hacia arriba, esta tension es la fuerza
que ejerce la cuerda sobre el cuerpo.
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2- Fuerzas normales
Si tenemos un cuerpo apoyado sobre una superficie, éste

experimenta, entre otras, una fuerza perpendicular a la superficie,
denominada Normal (N).

3- Fuerzas de roce

Cuando un cuerpo se desliza sobre una superficie -en el
rodamiento de un cuerpo sobre otro- se presentan fuerzas que se
oponen al movimiento. A estas fuerzas se las llama fuerzas de
rozamiento.

movimiento

Fr

ACTIVIDADES

1. Complete el siguiente cuadro con la informacion leida anteriormente:

| FUERZAS |

/\

ACCION A DISTANCIA | — |

Por ejemplo Por ejemplo

* — | >
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?

dinamémetro -

Tipo de balanza que funciona
usando la deformacién de resortes

68

RECORDAR

Cuando aplicamos una fuerza, el resultado no sélo depende
de su magnitud o intensidad, sino también de su direccion y
sentido. Por eso la llamamos magnitud vectorial.

Por lo tanto cuando especificamos una fuerza deberemos
indicar magnitud, direccién, sentido, y, en general, el punto de

aplicacién, ya que éste también determina el resultado.

Las fuerzas se pueden medir, utilizando distintos principios y
propiedades fisicas de la materia, por medio de los dinamoémetros.

En la secuencia nimero 1 Ud. aprendidé que la fisica tiene
como un eje de estudio importante a la mecanica.

A su vez la mecéanica se subdivide en tres grandes ramas de
estudio: cinematica, estatica y dinamica.

Estatica
Mecanica
Cinematica Dinamica

Una parte de lo referido a cinemaética lo desarrollamos en la
secuencia 1.

Veamos ahora qué significan estatica y dinamica.

ESTATICA

Para la fisica, la estatica es el estudio del equilibrio de los
cuerpos.

LEER

Si un cuerpo esta en equilibrio, tiene velocidad constante o nula.

Si aplicamos una fuerza sobre un objeto, éste deja de estar
en equilibrio.

O sea que el objeto cambia su estado si no hay otra fuerza
que anule o cancele a la primera.



Sistemas

Para restablecer el equilibrio del cuerpo deberemos ejercer NOTAS
otra fuerza de igual magnitud o intensidad, colineal, o sea sobre la
misma recta de la primera, y sentido contrario.

Si son varias las fuerzas actuando simultaneamente sobre el
cuerpo, éste se acelerara soélo si la resultante del conjunto de
fuerzas es distinta de cero. Caso contrario el cuerpo continuara en
equilibrio.

Para restablecer el equilibrio deberemos aplicar una fuerza
equilibrante tal que sea de igual magnitud, en la misma recta de
accion y opuesta a la resultante. Es decir que:

equilibrante resultante

- L =

oy T

\ t S

Situaciéon de equilibrio

Si hemos definido como resultante a la suma vectorial de
todas las fuerzas actuantes sobre el cuerpo la podremos colocar
reemplazando al sistema de fuerzas, y por lo tanto, cancelando su
accién equilibramos al cuerpo.

Observemos la figura:

Sobre la ldampara actua la fuerza F que es su peso. Pero la
lampara esta sostenida al techo por una cadena: a esta fuerza la
llamamos tension T.

Evidentemente el peso debe ser de igual magnitud, colineal M

y de sentido contrario para que la lampara esté en equilibrio. Las fuerzas estdn sobre la misma
linea, es decir, que tienen la misma
El peso es la resultante y la tensién la equilibrante. direccion.
DINAMICA
ACTIVIDADES

1. sPodria escribir una oracién empleando la palabra dindmica?
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Diremos que dinamica es la parte de la fisica que se dedica

al estudio de las causas que originan el movimiento de los
cuerpos. Estas causas son las fuerzas.

ACTIVIDADES

Compare el significado que Ud. tenia de dindmica y el significado que le otorga la fisica.

1. sEn qué se parecen ambos significados?

M Desde hace muchos afos los cientificos se interesaron por el

Newton, Isaac (1642-1727), movimiento de los cuerpos y sus causas.
matemdtico y fisico britdnico
considerado uno de los mds grandes Newton formulo tres leyes que han permitido notables

cientificos de la historia. Dedujo la Ley avances en la ciencia y la técnica desde el siglo XVIII.
de la Gravitacion Universal, inventd el

cdleulo infinitesimal y realizo ;Queé dicen esas leyes?

experimentos sobre la naturaleza de la

luz y el color. La unidad de medida de

fuerza, el newton, recibié este nombre PRIMERA LEY DE NEWTON: PRINCIPIO DE INERCIA
en su honor.

ACTIVIDADES

1. ;Qué sucede con Ud. cuando viaja en un vehiculo y frena bruscamente?
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Esta ley conocida como Principio de la Inercia nos dice que: NOTAS

"Todo cuerpo continda en su estado de reposo ode
movimiento rectilineo y uniforme a menos que sea obligadoa ...
cambiarlo por fuerzas ejercidas sobre é1'.

Observe, en la figura, que tanto el conductor como la pelota ...
tienden a seguir con su movimiento y es por eso que seven enla ..
segunda figura hacia delante si se frena repentinamente.

Por otro lado, si Ud. esta en estado de reposo y se€ MUEVE ...
bruscamente, habra observado que su cuerpo va hacia atras como ...
siintentara quedarse en el lugar en el que se encontraba.

A esta resistencia a cambiar su estado de movimiento ode ...
reposo la llamamos inercia.

El no variar su estado de movimiento indica que el cuerpo .
esta en equilibrio ya que el conjunto de fuerzas que puedan estar ...
actuando sobre él tiene como resultante una fuerza nula.

SEGUNDA LEY DE NEWTON: LEY FUNDAMENTAL DE LA DINAMICA ...

ACTIVIDADES

1. Observe la siguiente imagen:

St aplica una fuerza para mover el carro con el elefante obtendrd una determinada aceleracion.
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2. sQué sucederd con la aceleracion si aplica la misma fuerza para mover el carro con el perro?

Newton fue el primer cientifico que se dio cuenta de que la
aceleracién que logran los cuerpos no depende Unicamente de la
fuerza con que los empujamos o tiramos de ellos, sino también de
su masa.

Una misma fuerza aplicada a diferentes cuerpos produce
distintas aceleraciones. Observemos los sigulentes experimentos:
sl a un cuerpo que tiene una determinada masa (m) le aplicamos
una fuerza F1, éste sufre una aceleracién a,.

Pero sial mismo le aplicamos otra fuerza que es el doble
de la primera F, =2 F,, el cuerpo sufre una aceleracién que
también es el doble de la primera a,=2 a,.

De igual modo, si la fuerza es la mitad, la aceleracion
también sera la mitad.

Podriamos entonces decir que la aceleracién es proporcional
a la fuerza aplicada.

e

Cuando un cuerpo requiere una fuerza mayor que otro para
lograr una aceleracién dada, tal como velamos en los carros con el
elefante y el perro, significa que le ofrece mas inercia al cambio de
su movimiento.

Por ello se dice que la masa es una medida de la inercia del
cuerpo.

La Segunda Ley de Newton la podemos expresar como:
"La fuerza requerida para producir una aceleraciéon deseada

a un cuerpo esta dada por el producto de la masa del cuerpo y
esa aceleracion".
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Si se expresa la masa de un cuerpo en kilogramos (Kg) y la NOTAS
aceleracion en metros sobre segundo al cuadrado (m/s?), la fuerza
quedara expresada en newtons (N).

Podemos reordenar la segunda ley de Newton de la siguiente ...
manera

F=m.a
IN=1kg.1(m/s?)
;Se anima a resolver un problema?

;Qué fuerza debe desarrollar un avidén a reaccién de 30.000 ...
kg si se quiere lograr una aceleracién de 1,5 (m/s??

Apliquemos la férmula:

F=m.a
Si reemplazamos por lo valores numMericos, teNemos qUE: ..
F=30.000kg.15(m/s)

Multiplicamos y obtenemos:

F=45000kg.(m/s®)

Como kg . (m/s’) esigual a N (newtons), podemos decir: ...

F=45000N

La fuerza que debe desarrollar el avién es de 45.000 N
(newtons).

Diferencia entre masa y peso

ACTIVIDADES

1. ;Quién tiene mds masa: una lata vacia, una lata llena de agua o la misma lata llena de plomo?

Imagine que pateamos la lata. Si esté vacia se movera
facilmente, si tiene agua le costard un poco mas, pero si tiene
plomo seguramente no podra moverla y le hara dano.

Mientras mas nos cueste moverla mayor es su inercia y por
lo tanto su masa.
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La masa de un cuerpo mide la cantidad de materia que
contiene un objeto.

El cuerpo que tiene mas masa o mas materia, tiene mas
inercia.

ACTIVIDADES

1. La mayoria de las veces confundimos masa y peso, pero entonces, ;qué es el peso de un cuerpo?

El peso es la fuerza de atraccioén de la Tierra sobre todo
cuerpo. Normalmente la indicamos con la letra P.

Evidentemente, el peso es una fuerza que siempre esta
dirigida verticalmente hacia abajo (hacia el centro de la Tierra).

Oz
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RECORDAR

i

En la Tierra la aceleracién de la gravedad (g) es de 9,8 m/s”.

En realidad el peso no es una fuerza unica, sobre todo
cuando el cuerpo es grande. En ese caso es una sumatoria de
pesos debidos a las particulas que conforman ese cuerpo. Por lo
tanto el peso total es la resultante de todas las fuerzas debidas a
la gravedad que actian en cada particula. El peso total podemos
considerarlo concentrado en el punto de aplicacién de esa
resultante denominado centro de masa, o también centro de
gravedad.

ACTIVIDADES

1. Responda segun su apreciacién:

El peso de una roca, ses el mismo en la Tierra que en la Luna?
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El peso depende del lugar del Universo que nos encontremos.
Por ejemplo: en la superficie de la Luna el peso de la roca es la
sexta parte del peso en la Tierra, porque la fuerza gravitacional en
la Luna es seis veces menor que en la Tierra.

Sila roca estuviese en una regién del espacio en la que no
actuara la gravedad, su peso seria cero.

ACTIVIDADES

1. Conteste la siguientes preguntas.

a) ;Cudl es su peso en la Luna sabiendo que la gravedad en la misma es seis veces menor que la de la Tierra?

¢) Si le dicen que en la Tierra una bolsa con un kilogramo de clavos pesa 9,8 N. ;Cudnto pesard un kilogramo
de agua?

TERCERA LEY DE NEWTON: PRINCIPIO DE INTERACCION

ACTIVIDADES

1. Observe la siguiente imagen

.-""'_'_'-_\_\' -
“MIREN COMOT; .:‘
ME EMPLIA,

PARED! ;_Fi’ ﬁj

Imagen extraida de: Hewitt, Paul (1998), Fisica conceptual , México, Editorial Addison Wesley Longman.,pdg. 62.
El joven dice: "Miren cémo me empuja la pared".

a) ;Qué piensa Ud. sobre esta afirmacién del joven?
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NOTAS

En medio de sus estudios, Newton se dio cuenta que una
fuerza no es algo aislado: es parte de una accién mutua, de una
interaccién entre dos cosas.

Cuando Ud. empuja una pared, la pared también lo empuja
a Ud.

Por eso, si se inclina y toca la pared con el brazo, puede
hacerlo sin caerse.

LEER

La Tercera Ley de Newton dice:

"Si un cuerpo ejerce una fuerza (accién) sobre otro, éste
ultimo ejerce sobre el primero una fuerza de igual intensidad y
de sentido contrario, llamada reaccién".

En otras palabras las fuerzas ocurren siempre de a pares.
Debiendo tenerse en cuenta que la accién y la reaccién actian
sobre cuerpos diferentes.

Veamos el ejemplo de la figura:

Fuerza [normal) ejercida
por la mesa sobre el libro

Fm

Fuerza (gravitatoria)
ejercida por la Tierra

sobre el libro

Fm [cjercida por la mesa)  Ft (¢jercida por Ia tierra)

El libro ejerce una fuerza sobre la mesa que es la fuerza con
que la tierra atrae al libro (su peso) (F,) y ésta reacciona con una
fuerza sobre el libro (F,) de igual magnitud y de sentido contrario.

Estas fuerzas no se anulan entre si porque estdn aplicadas
a distintos cuerpos. Asi diremos que sobre el libro actta la fuerza
(F.) y sobre la mesa la fuerza (F).

Las ruedas empujan al camino con una fuerza F, y reciben
una fuerza F, igual y de sentido contrario, que impulsa al auto.
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ACTIVIDADES

Vamos a trabajar con lo aprendido:

1. En las siguientes figuras, dibuja las reacciones de las fuerzas sefialadas.

Peso del carro

Fuerza con la que empujan los perros

Peso del hombre

DENSIDAD Y PESO ESPECIFICO

ACTIVIDADES

1. Si debe levantar un bloque de aluminio y otro de plomo de iguales dimensiones, ;qué diferencias encuentra?
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NOTAS

Cuando manejamos distintos productos de iguales
volimenes notamos que no todos tienen el mismo peso y unos
requieren mas fuerza que otros para levantarlos o moverlos. Por
ejemplo, si tenemos un bloque de aluminio y otro de plomo de
iguales dimensiones, notamos inmediatamente la diferencia y
decimos que el de plomo ejerce mas inercia para moverlo que el
de aluminio. En otros casos sera mas o menos notable esa
diferencia.

Observe la siguiente ilustracion:

Imagen extraida de: Hewitt, Paul (1998), Fisica conceptual , México,
Editorial Addison Wesley Longman.,pdg. 276.

Cuando aplastamos la barra de pan su volumen disminuye.
Es decir, la misma cantidad de materia ocupa menos espacio.

Decimos que la densidad es una medida de la cantidad de
materia contenida en un espacio dado.

En el caso del pan, al aplastarlo disminuye su volumen y
aumenta su densidad.

Para indicar esa caracteristica se establece la relacién entre
la masa y el volumen de cada sustancia, y a esa relacién se la
denomina densidad.

Para designar la densidad usamos la letra griega "delta" é:

d =m (masa)/ V (volumen)

La unidad en el SI es el kilogramo sobre metro ctbico (kg / m?).

A veces se confunde densidad con peso especifico

ACTIVIDADES

1. ;Sabe Ud. qué es el peso especifico de una sustancia?
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El peso especifico es la cantidad de peso de un cuerpo
comparado con su volumen y se lo designa con la letra griega p (rho).

p =P (peso)/V (volumen)

La unidad del peso especifico es el newton sobre metro
cubico (N / m?).

El peso especifico se usa comunmente cuando se habla de la
presién de los liquidos.

ACTIVIDADES

1. ;Quién tiene mayor densidad: 1 kg de agua o 10 kg de agua?

La densidad del cuerpo humano es practicamente igual a la
del agua, como podemos comprobarlo al flotar en una pileta.

Si soltamos lentamente el aire de los pulmones,
terminaremos acostados sobre el fondo. En cambio, podemos

mantener la cabeza completamente afuera del agua si inspiramos
profundamente.

FUERZA Y PRESION

ACTIVIDADES

Responda segun lo que piensa:

1. sPor qué nos hundimos en la nieve si usamos zapatos, pero no si usamos esquies, si el peso es el mismo?

2. ;Por qué en la tierra se hunden las patas de una silla en la que nos sentamos y no en cambio una casa que
es muchisimo mds pesada?
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NOTAS

LEER

Lea la siguiente informacion:
Aunque la fuerza es la misma, la presién que se ejerce sobre
la nieve es menor con los esquis que con los zapatos. También las

patas de la silla, a pesar de que es liviana, ejerce més presién que
la casa.

Aungque en el lenguaje comun empleamos a menudo las
palabras fuerza y presion con el mismo significado, la fisica
establece una gran diferencia entre estos términos.

La fuerza es la magnitud fisica que mide el dinamémetro y
que se asocia con la aceleracién que experimenta un cuerpo sobre
el que se aplica dicha fuerza o con la deformacién que pueda
sufrir.

La presion es otra magnitud fisica de diferente clase y se
calcula como el cociente entre la fuerza que se aplica y la
superficie sobre la que actua.

P=F/A

P = presién

F = fuerza (N)

A = superficie o area (m?

En el SIMELA la presién se mide en atmésferas (atm)

También se expresa en newton / metro cuadrado que es
igual al Pascal (Pa).

P=N/m? =Pa

ACTIVIDADES

1. Ahora responda Ud.:

¢Qué produce una presion mayor sobre el suelo: un neumdtico delgado o un neumdtico ancho del mismo peso?
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INSTRUMENTOS PARA MEDIR LA PRESION®

La medicién de la presién se realiza con un instrumento
llamado manémetro. En el caso de medir la presién atmosférica se
llama barémetro.

El barémetro es un instrumento que se usa para medir la
presion atmosférica, es decir, la fuerza por unidad de superficie
ejercida por el peso de la atmosfera. Existen varios tipos de
bardmetros pero el mas comodo y preciso es el llamado barémetro
aneroide, en el que la presion atmosférica deforma la pared
elastica de un cilindro en el que se ha hecho un vacio parcial, lo
que a su vez mueve una aguja.

Agujas

Resorte

Tambor
metilico

ACTIVIDADES

Revisamos lo aprendido en esta secuencia.

1. Muchas personas que vigjan en automdvil han sufrido lesiones en el cuello en accidentes, cuando otro auto
los golpea por detrds, ;como interviene aqui la Primera Ley de Newton?

2. Resuelva aplicando la Segunda Ley de Newton:
Si un auto puede desarrollar una aceleracién de 2 m/s2, ;qué aceleracién desarrollard si tiene que remolcar a
otro auto de la misma masa?

3. Conteste aplicando lo aprendido sobre la Tercera Ley de Newton
La accion y la reaccién siempre tienen la misma magnitud y sentido opuesto, spor qué entonces no se
cancelan?
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SECUENCIA N° 4 NOTAS
SIGLO XX...JCUANTOS AVANCES CIENTIFICOS! ...
Para desarrollar los conocimientos de esta secuencia de ...
aprendizaje retomaremos algunos hechos y conceptos estudiados. ...
LACELULA
En algin momento Ud. habra mencionado, escuchado o lefdo ...
algo sobre la CELULA.
;Podria explicar con sus palabras lo que entiende por
CELULA?
LEER @l |
Lea, ahora, con atencidn:
Un elefante, una mosca o un rosal son seres vivos qUe,
aunque presentan formas externas muy diferentes estan todos ..
formados por protoplasma.
Pero, ;qué es el protoplasma?

El término protoplasma se conoce desde 1839 y aun se
utiliza para referirse a todos los elementos que forman unidades
de vida, generalmente de tamano microscépico, llamadas células. Eud
Por eso decimos que la célula es la unidad estructural de los seres Unidad estructural y funcional de
Vivos. todos los seres vivos.

A su vez el funcionamiento de todos los seres vivos se
asegura por el desarrollo de las funciones vitales de nutricién,
reproduccién y relaciéon. Estas funciones son llevadas a cabo por el
protoplasma celular y por lo tanto la célula es también la unidad
funcional de los seres vivos.

ACTIVIDADES

1. Para revisar lo que acabamos de leer, complete el siguiente cuadro:
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| célula |

/\

Por ser la base sobre la que
se constituyen todos los
seres vivos se la denomina:
UNIDAD

Porque el funcionamiento
de los seres vivos se
garantiza si las células
funcionan se la denomina:
UNIDAD

FUNCIONES CELULARES: NUTRICION, RELACION Y REPRODUCCION

Cada célula cumple a lo largo de su vida con una serie de

funciones, tanto si se trata de un organismo unicelular (organismo

formado por una sola célula), como si pertenece a un organismo
pluricelular (organismo formado por mas de una célula).

Las funciones pueden clasificarse en tres grandes grupos:
Funcién de nutricién

Comprende aquellos procesos que le permiten a la célula

intercambiar materia y energia con el medio a través de diferentes

mecanismos. Por eso entendemos que la célula es un sistema
ablerto.

Intercambio de
materia y energia

MEDIO
AMBIENTE

Funcién de relacién
Si establecimos que la célula es un sistema abierto parece
razonable comprender que para ello debe relacionarse, es decir
establecer correspondencia con el medio, captando estimulos y
respondiendo en forma adecuada a ellos.
Los estimulos pueden ser:
e fisicos, como por ejemplo, la energia luminosa del sol.

* quimicos, como por ejemplo, la salinidad del agua o

* biolégicos, como por ejemplo, la proximidad con otras
células.

Funcién de reproduccién

Permite la perpetuacion y consiste basicamente en la
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divisién celular, generando asi nuevas células, llamadas células NOTAS

hijas. Cada célula hija recibe los elementos necesarios para

cumplir con todas las funciones.
La duplicaciéon de todos los constituyentes de la célula, ...

seguida de la divisién en células hijas, se conoce como ciclo

celular.
Para comprender este proceso centraremos, en primer lugar, ...

nuestra atencion en la célula, en la cual podemos diferenciar dos ...

partes fundamentales: el citoplasma y el ntcleo.

Membrana
plasmaitica

citoplasma B

ESTRUCTURA DEL NUCLEO DE LA CELULA

:Cémo es la estructura del nucleo de una célula corporal? ...

Cuando la célula no esta en divisién celular, periodo
conocido como interfase, pueden diferenciarse los sigulentes
componentes:

e Una membrana llamada nuclear.

e F1 o0 los nucléolos.

e La cromatina formada por delgados hilos de ADN. El ADN H

es una molécula formada por atomos de carbono, oxigeno, Estas son las iniciales de su nombre:
hidrégeno, nitrégeno y fésforo. Desempena un papel "Acido Desoxirribonucleico”.Portador
biolégico primordial, debido a que actualmente se sabe que de la informacion hereditaria.

es la molécula de la herencia.

CROMOSOMAS, ADNY GENES
Cuando la célula entra en estado de reproduccién, periodo
conocido como mitosis, la cromatina adquiere entonces, forma de

cromosomas.

Por eso es que en la reproducciéon celular uno de los
principales componentes son los cromosomas.
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Los cromosomas se encuentran formados por estructuras
dobles, las cromatidas, separadas entre si a lo largo, excepto en un
punto llamado centrémero.

Los cromosomas son estructuras formadas por compuestos
quimicos que intervienen en la transmisién de los caracteres
hereditarios. Uno de esos compuestos quimicos es el ADN.

El ADN es el portador de la informacién genética, es decir
que en €l estan escritas las instrucciones a partir de las cuales se

originan todos los componentes del organismo.

Esta informacién se presenta en unidades llamadas genes.

El siguiente modelo le ayudaré en su comprension:

cromatidas

Adaptacién de las autoras. Fuente: Bergés. T y otros (1995), Ciencias de la
Naturaleza, Biologia y Geologia, Madrid, Anaya.

ACTIVIDADES

1. Ubique las estructuras celulares colocando los nombres de las mismas segun corresponda.

Le ayudamos con la de mayor tamaro
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O cromosoma

2. Ahora complete los textos, segun la informacién anterior:

a) Llamamos interfase a
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Avancemos un poco mas:

El numero de cromosomas es constante en todas las células
corporales o somaticas de un organismo.

Esto quiere decir que todas las células del organismo, a
excepcion de las sexuales (6vulos y espermatozoides), poseen el
mismo numero de cromosomas y la misma informacién genética.

Por ejemplo, la especie humana posee 46 cromosomas con la
misma informacién genética en cada célula, con excepciéon de las
células sexuales -también llamadas gametas- que poseen 23
Cromosomas.

Cantidad de

cromosomas \

Células corporales Células sexuales o
o somaticas: gametas:
46 cromosomas 23 cromosomas

Cuando la célula entra en reproduccién, ;coOmo se transmite
la informacién desde la célula madre a las células hijas?

El hecho de que el nimero cromosémico cambie en células
somaticas y sexuales se debe al tipo de division celular que ocurre
en cada una de estas células.

Comencemos con las células somaticas.

Durante el ciclo celular se dan ciertos mecanismos que,
como ya expresamos, pueden diferenciarse en dos grandes
momentos: interfase y mitosis.

INTERFASE

Representa un periodo fundamental, previo a la divisién
celular, en el cual en la célula madre se duplica el ADN, formando
dos moléculas de ADN, copias exactas, que facilitan que
posteriormente las células hijas formadas, reciban la misma
informacion hereditaria.

El siguiente modelo representa lo explicado.

Moléculas nuevas
de ADN
Copias exactas de la
molécula original

Adaptacién de las autoras. Fuente: Bergés. T y otros (1995), Ciencias de la
Naturaleza, Biologia y Geologia, Madrid, Anaya.
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Entonces, no olvide que durante la interfase se duplica el
ADN en dos coplas exactas, dentro del nucleo celular.

MITOSIS

Constituye una etapa diferente, en la que se separan las
copias del material hereditario y se divide el ntcleo de la célula
madre, para formar el ntcleo de dos células hijas que poseen asi
el mismo numero de cromosomas con igual informacién genética
que la célula madre.

Después de la divisién del ntcleo tiene lugar la divisién del
citoplasma ya que ambas células retinen la informacién necesaria
para crecer y transformarse en una célula adulta capaz de volver a
dividirse.

El siguiente esquema representa cambios que se
desencadenan durante las fases de la mitosis

Mitosis

ﬁﬁ‘ Célula materna
ol envollorio nuclear desaparece,

La cromatina condensa en
cromosomas, el el envoltorio
nuclear desaparece,

Las cromasomas se alinpan.

Cromatinas hermanas separadas,
centrémetos divididos,

Cromatinas expandidas,
citoplagrma dividide.

Dos edlulas hijas

iRecuerde! Durante la mitosis:
e Se separan las copias del material hereditario.

e Se divide el nucleo para formar dos nucleos
correspondientes a dos células hijas.

e Se separa el citoplasma ya que las dos nuevas células
pueden desarrollar su vida en forma independiente.

:Como se reproducen las células sexuales?

Cambios
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NOTAS

Si las gametas o células sexuales contienen la mitad del
numero de cromosomas que el resto de las células, es evidente
que no pueden formarse de igual manera que las del resto del
cuerpo.

Las gametas se forman en los érganos sexuales, ovarios y
testiculos, donde células madre, con la misma dotacién
cromosémica que cualquier otra célula del organismo, se dividen
de una manera especial que recibe el nombre de Meiosis.

La divisiéon celular por meiosis supone dos divisiones
mitéticas (por mitosis) sucesivas, de tal modo que a partir de una
célula se obtienen cuatro células hijas con la mitad del nimero de
cromosomas que poseia la célula madre.

El siguiente grafico ayuda a la comprensién.

(3) Meiosis Il

(2) Meiosis |

Cromosomas
............................................. homélogos
ACTIVIDADES
1. Para revisar lo aprendido, complete la siguiente tabla
MITOSIS MEIOSIS
semejanzas =
diferencias
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BIOTECNOLOGIA NOTAS

;Alguna vez escuchd6 hablar de Biotecnologia?

Si su respuesta es afirmativa, ;podria escribir qué entendid ...
sobre su significado?

La Biotecnologia se fundamenta en las ciencias biolégicas, ...
mas precisamente en la biologia celular, dado que su principal ..
objetivo es el de utilizar microorganismos en procesos industriales, ...
principalmente los relacionados con la alimentacién y la salud. ...

Leamos el siguiente texto que nos remonta a SU OIIGEN Y .....ooiiiiiiiiiiiiiii
evolucién:

Para empezar podriamos decir que la biotecnologia ha ..
estado centrada en los métodos de producciéon de alimentosy
productos farmacéuticos. Si retrocedemos en el tiempo,
encontramos que los procesos biotecnoldgicos datan desde hace ...
miles de anos. Existen pruebas que en las antiguas civilizaciones ...
se consumian algunas bebidas alcohodlicas, entre otras el vinoy la ...
cerveza; también se han encontrado recetas para la elaboracién de
pan con levadura o yogur. Estos productos eran obtenidos a través

de las fermentaciones. Es decir que sin saberlo, en la antigiedad fermentacion
realizaban acciones "biotecnolégicas”. Cambios quimicos en las moléculas
orgdnicas, producidos por la accion
Parece razonable aclarar que la obtencién de vino, cerveza , de ciertas enzimas especificas,
pan, yogur etc. son actividades biotecnolégicas que se reducen llamadas fermentos, producidas por
simplemente a una actitud pasiva, en la que normalmente se microorganismos tales como las
espera para que la acciéon de microorganismos, como por ejemplo bacterias y las levaduras.

las levaduras o las bacterias actien en el proceso de fermentacién.

Es por ello que para definir los alcances del concepto de
biotecnologia se debe tener en cuenta otros eventos y
descubrimientos que se fueron sucedieron a lo largo del tiempo,
que desencadenan en una nueva concepcién del término.

Hasta principios de los afios setenta, el ADN era una
molécula dificil de analizar. El descubrimiento en los anos setenta
de unas moléculas llamadas enzimas de restricciéon, capaces de
fragmentar la molécula de ADN marcé el nacimiento de la
Ingenieria genética y la gran revolucién biotecnolégica se produce
con el surgimiento de esta ciencia .

De ahi en adelante todo fue diferente. Hoy se puede separar

un fragmento especifico de ADN, copiarlo y determinar el
contenido de su informacién genética. También es posible alterar
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NOTAS un gen e insertarlo después en una bacteria, o en la linea germinal

926

de un vegetal o animal para que pueda transmitirse por herencia.
.......................................... Actualmente la Organizacién de Cooperacién y Desarrollo
.......................................... Econémicos (OCDE) define biotecnologia como: " Aplicacién de
.......................................... procedimientos cientificos y técnicos a la transformacién de
.......................................... clertas materias por agentes biolégicos (microorganismos, células
.......................................... vegetales y animales y enzimas) para producir bienes y servicios ,
.......................................... que tienen que ver con la agricultura, ganaderia, pesca, industrias
.......................................... alimentarias y farmacéuticas. Sasson y Da Silva 1994.
.......................................... En nuestros dias las aplicaciones biotecnolégicas ofrecen
.......................................... multiples beneficios y se desarrollan en los diferentes sectores
.......................................... productivos como son el campo de la salud, de la industria
.......................................... farmacéutica, el ambiente, la agricultura, la industria alimentaria
.......................................... y la no alimentaria entre otros.

ACTIVIDADES

Trabajemos un poco sobre lo que acabamos de aprender

1. Escriba el concepto de Biotecnologia dado por la Organizacién de Cooperacién y Desarrollo Econémico



UNA APLICACION DE LA INGENIERIA GENETICA: TECNOLOGIA
ALIMENTARIA

;Escucho alguna vez hablar sobre alimentos transgénicos?

Si su respuesta es afirmativa,;podria escribir qué entendid
sobre su significado?

Actualmente el término alimentos transgénicos no resulta
extrano ya que los avances clentificos se encuentran muy ligados
a nuestra vida cotidiana.

Alimentos transgénicos

En varias ocasiones nos habremos preguntado ;qué son en
realidad los alimentos transgénicos?

Diremos que son aquellos productos alimenticios vegetales o
animales, que han sido modificados genéticamente con técnicas
desarrolladas por la ingenieria genética.

;Como se modifican estos alimentos?

Con una nueva tecnologia conocida con el nombre de ADN
recombinante. En la actualidad la utilizan los biélogos
moleculares que estan capacitados para manipular genes,
modificando y recombinando porciones de moléculas de ADN, que
proceden de diferentes especies e insertando estas partes
modificadas en otras células en donde este material puede
expresarse, es decir producir proteinas. Los alimentos transgénicos
se caracterizan porque les han sido incorporados en su genoma
por via puramente artificial (transgénesis), genes extranos que
pertenecen a otros seres vivos. Asi, y con las técnicas disponibles,
se han desarrollado bacterias, animales y plantas transgénicas,
siendo estas ultimas el logro méas impresionante que se exhibe en
el "rediseno” genético de organismos vivos. La peculiaridad
principal de este proceso es que por primera vez se hace posible la
transferencia genética horizontal (intercambio del material
genético de animales a plantas y viceversa), poniendo fin asi, a las
barreras infranqueables que hasta ese momento habian sido
minuciosamente cultivadas por los mecanismos naturales de la
evolucion.

Como consecuencia de la aplicacién de esta tecnologia, la
informacién genética natural de una especie, se modifica para
contener un gen adicional y sus descendientes heredan este gen
del mismo modo que los propios.

Cambios

NOTAS

ingenieria genética
Ciencia que comprende los métodos

utilizados para alterar genes.
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NOTAS

Sustancia quimica que regula la
concentracion de glucosa en sangre.
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¢En quiénes se aplica?

Existen variados alimentos transgénicos Por ejemplo, desde
hace varios anos se esta desarrollando una metodologia que permite
la introduccién de genes de interés econémico en maiz y trigo.

;Para qué?
Para aumentar el rendimiento y la calidad del producto.

Busque informacién sobre otros alimentos transgénicos y
anotela.

Los genes hoy constituyen estructuras concretas y
manejables y son utilizados con propositos fijados, partiendo de
técnicas que permiten aislarlos para modificarlos y transferirlos
del organismo de origen a otro. Se utilizan por ejemplo para crear
organismos transgénicos, que permiten resolver problemas de
erradicacién de enfermedades o productividad. Las técnicas
empleadas por la ingenieria genética en general, tienen un
denominador comun: en todos se manipula el material genético
(ADN) de dos o mas especies diferentes. La ingenieria genética
consiste por lo tanto en un conjunto de técnicas de intervencién
sobre el ADN.

UN DILEMA ;HAY QUE TEMER A LA INGENIER{A GENETICA?

La revolucién biotecnoldgica ya esta instalada en la sociedad
actual; la ingenieria genética es hoy fuente de esperanzas y sus
resultados ya afectan nuestra vidas. La habilidad para manipular
células, tejidos y hasta la informacién genética ha demostrado su
utilidad , por ejemplo para la produccién de insulina.

Busquen informaciéon sobre la produccién de insulina artificial
y anotela.

LEER

Para ir terminando, diremos que hay que destacar que asi
como la utilizacién prudente de la Biotecnologia es muy util, su
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utilizacién irreflexiva, sobre todo en lo que hace referencia a la NOTAS
liberaciéon de ciertos organismos recombinantes en los
ecosistemas, puede ocasionar situaciones problematicas.

Es conveniente informarse a fin de adoptar una actitud ...
abierta y critica que nos permita valorar las ventajas y alertar .
sobre las desventajas que ocasionan las intervenciones humanas ...
sobre los otros seres vivos y el ambiente.

Muchos de los cambios implican crisis, hoy el hombrese ...
enfrenta con una realidad: tiene la capacidad de manipular su ...
propia reproduccion y la de otras especies. La experiencia indica ...
que las intervenciones humanas sobre los otros seres vivos
frecuentemente producen consecuencias negativas. Por elloes .
valido preguntarse:

;Tendra limites el hombre para producir productos ...
transgénicos?

;Son éticas todas las modificaciones, que en nuestros dias ...
se realizan?

;Conocemos los efectos que a largo plazo podran tenerlos ...
organismos genéticamente modificados, sobre los ecosistemas? ...

La prudencia indica que la reflexién, la responsabilidad yla ...
moral pueden y deben intervenir en este dilema. jPodrala
sociedad asimilar, condicionar y humanizar lo que la tecnologia ...
aporta?

ACTIVIDADES

1. Reflexione y exprese su opinién personal sobre estos interrogantes.
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3. Elabore un esquema donde relacione los conceptos trabajados en esta secuencia: célula, nticleo, cromosoma,
ADN, gen y aplicaciones biotecnoldgicas.

4. Lea el siguiente texto:

En 1987, el genetista Alec Jeffreys, ided en Inglaterra un método, aplicando técnicas de ingenieria genética, que
permite identificar individuos a partir de determinados fragmentos de ADN a los que él llamé "huellas
genéticas".Este método puede tener diferentes aplicaciones, como averiguacion de parentesco, de compatibilidad
de transplantes, y de identificacion de sospechosos de un crimen. Por ejemplo se pueden identificar asesinos, o
violadores a partir de una minima muestra de pelo, semen, saliva o sangre que haya quedado en el sitio del
delito, al comparar el ADN de un sospechoso con el hallado en el lugar del crimen...

Fuente Bocalandro. N. y otros Biologia I Estrada 1999.

5. En la investigacion de los delitos, sresultan utiles las técnicas de ingenieria genética? ;En qué casos?
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SECUENCIA N° 5
CAMBIA, TODO CAMBIA

SUSTANCIAS ORGANICAS E INORGANICAS

ACTIVIDADES

Cambios

1. ;Qué le sucede al agua si la calentamos?

Existe un tipo de sustancias, como el hierro, que si las
calentamos se funden y si las enfriamos se condensan, sin
cambiar su composicion.

En cambio, si tomamos otro tipo de sustancias, como el
azucar o el aceite, ;qué sucede al calentarlas?

Comienzan a formarse humos, a cambiar de color y hasta
pueden llegar a carbonizarse. Después que terminamos de
calentar ya no tenemos ni azucar ni aceite; y al enfriarse no
obtenemos las sustancias iniciales, en este caso ni azucar ni
aceite.

Al primer tipo de sustancias se las denomina sustancias
inorgéanicas y al segundo tipo sustancias organicas.

CARACTERISTICAS

LEER

e Las sustancias inorganicas, antes llamadas minerales, se
encuentran en la naturaleza inanimada: el agua, el aire, los
yacimientos, etc.

?

sustancias orgdnicas &

La palabra orgdnico tiene diversos
significados. Se llama fertilizante
orgdnico al que tiene su origen en
un organismo vivo. Se llaman
alimentos orgdnicos a aquellos que
se cultivan sin agregarle plaguicidas
ni fertilizantes. Y se llama quimica
orgdnica a la quimica de los
compuestos del carbono.
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enlace o unién quimica
es la forma de unién entre dtomos
para formar compuestos.

enlace i6nico
Generalmente se produce cuando se

une un metal con un metal. Por
ejemplo: en el caso de la sal comun,
un dtomo de cloro (no metal) se une
con un dtomo de sodio (metal) y
forma el cloruro de sodio o sal
comun. Un dtomo cede (pierde)
electrones y otro los acepta (gana).
Al perder o ganar electrones, los
dtomos dejan de ser neutros, para
transformarse en dtomos con carga
eléctrica, llamados iones. Si la carga
del i6n es positiva se lo llama cation.
Si la carga es negativa se lo
denomina anién.

enlace covalente

Generalmente este enlace se produce
cuando se une un no metal con otro
no metal o con el hidrégeno. En este
tipo de unién los dtomos al unirse
comparten uno mds pares de
electrones. Por ejemplo, la molécula
de nitrégeno.

punto de fusién
Es la temperatura en la que una

sustancia pasa de estado sélido a
estado liquido.

?

inflamable -

Sustancia que se enciende
fdcilmente, ardiendo con facilidad y
desprendiendo llamas
inmediatamente.
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Se caracterizan porque sus moléculas estan formadas por
diversos elementos de la tabla periddica.

Se conocen aproximadamente 250.000 sustancias
inorganicas. Sus moléculas son sencillas y estan formadas como
maximo por 10 a 20 atomos.; estos atomos se pueden encontrar
unidos mediante enlaces iénicos o covalentes.

Muchas sustancias inorganicas i6nicas disueltas en agua o
fundidas conducen la electricidad (por ello se llaman electrélitos).
Por ejemplo el acido sulfurico de la bateria del auto.

Si se las calienta no se descomponen, se dice que son
térmicamente estables.

Las sustancias inorgéanicas tienen puntos de fusién elevados.

Las sustancias inorganicas tipicas, no son inflamables,
incluso algunas de ellas se usan para combatir incendios..

e Las sustancias organicas se caracterizan porque en sus
moléculas siempre se encuentra el elemento carbono (C).

Se conocen aproximadamente 5.000.000 de sustancias
organicas, naturales o sintéticas (creadas en un laboratorio). Una
pequena cantidad de elementos componen una gran cantidad de
moléculas.

Estos elementos son carbono (C) e hidrégeno (H), en menor
proporcién oxigeno (O) y nitrégeno (N), y en algunos casos calcio
(Ca), fosforo (P), potasio (K), azufre (S), cloro (Cl), sodio (Na) y
magnesio (Mg).

Sus moléculas son complejas, suelen ser de elevada masa
molecular y los dtomos que las forman se encuentran unidos

mediante enlaces covalentes.

Por ejemplo, la molécula de sacarosa (azlicar comun) esta
formada por 45 atomos y so6lo por C, Hy O. Su férmula es C,,H,,0,,.

Las sustancias organicas no conducen la electricidad.

Si se las calienta se descomponen. A 200-300 °C se
carbonizan, es decir que se descomponen, separandose el carbono.

Las sustancias organicas representativas, como los
combustibles, son inflamables.

Las sustancias organicas tipicas tienen puntos de fusién
relativamente bajos.
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ACTIVIDADES

1. Con la informacién leida sobre las caracteristicas de las sustancias orgdnicas e inorgdnicas elabore un
cuadro comparativo

PENSAR

Al investigar un anticongelante para la caneria de
combustible de un automévil, cuya férmula quimica era CH,0OH, se
encontr6 que era inflamable, tenia un punto de ebullicién bajo y
no conducia la corriente eléctrica.

ACTIVIDADES i : |

1. Diga si la sustancia es orgdnica o inorgdnica.

LAS SUSTANCIAS ORGANICAS E INORGANICAS'Y LOS SERES VIVOS

ACTIVIDADES

1. sRecuerda como estd formada una célula?
................................................................................................................. intercambio de
................................................................................................................. sustancia

Entrada y salida de sustancia.

2. Por un nticleo y alrededor de €l el citoplasma .;Qué parte de la célula
piensa usted que permite el intercambio de sustancias entre la célula y el medio?
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NOTAS

En la parte exterior de la célula existe una membrana
llamada membrana citoplasmatica.

Membrana

plasmatica

nicleo citoplasma

Cuando una sustancia ingresa a una célula, a través de la
membrana citoplasmatica, queda disuelta o en suspension en el
citoplasma.

Esta sustancia puede ser organica o inorganica.

El siguiente dibujo nos muestra una célula y las sustancias
que entran o salen:

agua

proteinas minerales

azlcares

lipidos

vitaminas y otras
sustancias orginicas

El siguiente grafico muestra los porcentajes de todas las
sustancias que entran o salen de la célula.

1% minerales 5% aziicares

65% agua
18%6 proteinas

1% vitaminas y otras
sustancias orgdnicas

10% lipidos
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ACTIVIDADES

1. Coloque en el cuadro central su peso corporal y determine cudntos kg corresponden a cada tipo de sustancia.
Utilice el esquema anterior.

....... Kg de azucares
....... Kg de minerales ....... Kg de proteinas
....... Kg de agua | ....... Kg de vitaminas
Ko de lividos y otras sustancias
"""" & P organicas

Dijimos que a la célula entran y salen distintas sustancias,
que pueden ser inorganicas u organicas. Las sustancias
inorganicas que entran o salen de las células son el agua y las
sales minerales, mientras que las otras sustancias son organicas.

ACTIVIDADES

1. Mire el esquema y nombre las sustancias orgdnicas.

células?

Si, a través de los alimentos.

ALIMENTOS: COMPOSICION QUIMICA

ACTIVIDADES

1. Si alguien le preguntara para qué comemos, ;qué responderia?
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Podemos decir que comemos para saciar el apetito o porque nos gusta; pero, en realidad, comemos para
mantener el buen funcionamiento del organismo, incorporando mediante la ingestién de los alimentos la
materia y la energia que necesitamos.

2. sTodo lo que ingerimos es necesario?

No todo lo que ingerimos es necesario. Sélo una pequena
cantidad de las sustancias que componen los alimentos son
esenciales para la vida. Estas sustancias se denominan nutrientes.

Desde el punto de vista de la quimica los nutrientes son los
compuestos quimicos que satisfacen las necesidades de materia y
energia requeridas por las células. Estos nutrientes son las
sustancias inorganicas y organicas que vimos que ingresan a las
células: el agua, las vitaminas, las sustancia minerales, la glucosa
(provenientes de los azucares), los acidos grasos (provenientes de
los lipidos) y los aminoacidos (provenientes de las proteinas).

Vamos a describir brevemente cada una de estas sustancias.

AZUCARES

A los azucares se los denomina también carbohidratos,
hidratos de carbono o glicidos. Estdn compuestos por oxigeno,
hidrégeno y carbono. Los consumimos en forma de aztcares o
almidones. La producciéon de estos carbohidratos se da a partir del
proceso de la fotosintesis, tal como ya lo hemos estudiado.

ACTIVIDADES

1. ;Qué alimentos conoce que sean ricos en almidon?
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Los carbohidratos se encuentran en las frutas, en la miel, en
la cana de azucar, en vegetales, etc.; como almidén se encuentra
en semillas (especialmente cereales, trigo, maiz), raiz y tallos

(papa).

Los azucares, como la glucosa (C.H,,0,), estan constituidos
por moléculas simples, mientras que los almidones poseen
estructuras complejas, integradas por muchas moléculas de
azucares unidas en cadenas.

Por ejemplo, la maltosa, que es el azicar que se encuentra
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en la leche de los mamiferos, estd formada por dos glucosas; el 2
almidén, por miles de glucosas. metabolismo =
Término que se utiliza para describir
Cuando consumimos un alimento que tiene carbohidratos, al todas las reacciones quimicas que se
ingresar al organismo se metabolizan, sus estructuras se dividen presentan en las células de los seres
en unidades menores llamadas glucosas. vivos.

La glucosa es soluble en agua y por eso puede pasar a la
sangre y ser llevada a las células.

ACTIVIDADES

1. A los jugadores de futbol, cuando van a jugar un partido, les recomiendan comer pastas, ;por qué?

Los carbohidratos constituyen la principal fuente de energia
del organismo; por tanto son los nutrientes que mas necesita
consumir.

LIPIDOS

La mayoria de los lipidos estan constituidos por oxigeno,
hidrégeno y carbono.

Algunos lipidos, llamados lipidos compuestos, tienen
estructuras complejas que incluyen fosforo y nitrégeno.

ACTIVIDADES

1. ;Qué alimentos conoce que contengan lipidos?

Las grasas y los aceites son dos tipos de lipidos que pueden
encontrarse en vegetales como la palta y el mani, y en animales
como el cerdo y la ballena.

ACTIVIDADES

1. Si coloca aceite o grasa en un vaso y le agrega agua, ;qué observa?
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Una caracteristica de los lipidos es que no se disuelven en
agua.

Las grasas son también alimentos energéticos, como los
glucidos.

Cuando consumimos lipidos se metabolizan y se
transforman en sustancias llamadas acidos grasos y glicerina.

El organismo emplea a las grasas y los aceites como reservas
de energia, que aprovecha cuando no tiene glucidos disponibles.
PROTEINAS

Todas las moléculas de proteinas contienen nitrégeno en
combinacién con carbono, hidrégeno y oxigeno. Algunas contienen

también azufre y fésforo; otras tienen hierro, manganeso, cobre y
yodo.

ACTIVIDADES

1. ;Qué alimentos consume que contengan proteinas?
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La carne, las almendras, 1a soja o la leche son alimentos que
contienen proteinas.

Las proteinas estan presentes en todos los tejidos vivos ya
sean de plantas o animales como en los tejidos de semillas, en la
carne sin grasa, en los 6rganos vitales, la piel y el cabello.

Las proteinas no son sustituibles y deben ser aportadas por
la dieta, ya que el organismo no puede sintetizarlas.

En el organismo las proteinas sufren una serie de
transformaciones hasta llegar a formarse compuestos mas
sencillos llamados aminoacidos.

MINERALES

Los minerales son sustancias inorganicas que proporcionan
componentes importantes.



ACTIVIDADES

Cambios

1. ;Qué minerales conoce que sean indispensables para nuestro organismo?

La sal comun (cloruro de sodio); el magnesio, el calcio, etc,

son ejemplos de minerales.
Se clasifican en:

e macronutrientes: son aquellos que el organismo necesita

en una cantidad mayor a 100 g diarios, y

e micronutrientes: si son necesarios pocos miligramos de

ellos.

En la siguiente tabla se presentan algunos de ellos junto con

sus funciones especificas en el organismo:

Mineral Fuente Funciones
Calcio Leche, queso, pan, harina y Formacion de dientes y huesos.
verduras verdes.
Potasio Leche, banana, citricos. Regula movimientos cardiacos y
contracciones musculares.
Hierro Carne, yema de huevo, pan, Transporta el oxigeno hasta los
cereales. tejidos.
Magnesio Vegetales verdes, carne, nueces. Buen funcionamiento de nervios y
musculos.
ACTIVIDADES '

1. Investiguen las fuentes de las cuales se puede obtener el cloruro de sodio y qué funcién cumple en el

organismo.
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NOTAS

VITAMINAS

Existen sustancias organicas que deben ser aportadas por la
dieta, ya que el organismo no puede sintetizarlas. Ellas se
denominan vitaminas.

Las vitaminas se encuentran en los alimentos en cantidades
muy pequenas, pero son indispensables para regular algunas
funciones del organismo humano.

A diferencia de las grasas, carbohidratos y proteinas, las
vitaminas no aportan energia alguna, pero su presencia es
indispensable dentro del organismo para el metabolismo
energético. Si faltan algunas vitaminas se crean ciertas
deficiencias.

Las vitaminas se pueden clasificar en:

¢ Hidrosolubles o solubles en agua, como el complejo
vitaminico B y C. Se encuentran dentro de los liquidos de
algunas frutas y verduras, leche y productos carnicos. Este
tipo de vitamina no se acumula dentro del organismo, por lo
que se recomienda su consumo diario.

e Liposolubles o solubles en grasas. Las vitaminas A, D, E y K
son almacenadas facilmente dentro del organismo, por lo
que no es necesarlo su consumo diario, pero deben
consumirse en cantidades suficientes en determinados
periodos. Se encuentran en el higado, manteca, margarina,
crema, verduras (ya sean verdes y/o amarillas), yema de
huevo, leche, nueces y en los aceites vegetales.

AGUA

El agua es un compuesto inorganico indispensable para la
vida y el mas abundante en todos los alimentos. Se absorbe a nivel
intestinal para luego ser transportada por la sangre a todos los
demas Organos.

El agua participa en el transporte de nutrientes y productos
residuales, regula la temperatura corporal y disuelve sustancias y
componentes estructurales de las células.

Los seres humanos adultos contienen alrededor de un 70 %

de agua.

ACTIVIDADES

1. Vea el esquema que muestra los porcentajes de todas las sustancias que entran o salen de la célula, realicelo
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nuevamente agregdndole la funcién que cumple cada una de las sustancias.

ALIMENTOS. VALOR CALORICO Y SU INCIDENCIA EN LOS
SERES VIVOS

LA CALORIA

ACTIVIDADES

1. sSabe usted si todos estos nutrientes, que ingresan a nuestro cuerpo mediante los alimentos, nos aportan la
misma energia?

Posiblemente tuvo que contar las calorias.

3. Pero, ;qué es una caloria?

LEER
energia ?
Es la capacidad que tiene un
Una caloria es una medida de la energia que contienen los sistema para producir cambios o
alimentos. Por ejemplo, una porcién grande de papas fritas (136 g) transformaciones en él mismo o en
contiene 220 Calorias de energia alimenticia. otro sistema.
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2
ACTIVIDADES

Una caloria alimenticia (Cal), es
igual a 1000 calorias o 1 kilocaloria.
Una caloria ( c) representa la 1. ;De donde proviene esta energia?
eNergia termiCa NECESATIA PATA  eeeeeeeeee ettt ettt
elevar en un grado CeISTUS L0 o et
temperatura de un gramo de agua.
Por lo tanto, una caloria alimenticia
haria subir en un grado Celsius la Esa energia proviene del Sol.
temperatura de 1 kg de agua.
;Recuerda cuando estudié la fotosintesis?

ACTIVIDADES

1. Describa brevemente el proceso de la fotosintesis y responda: sen qué momento recuperamos parte de la
energia almacenada en una planta?

NOTAS VALORES DE LOS NUTRIENTES

............................................. Los hidratos de carbono, las proteinas y las grasas son los
............................................. nutrientes que nos aportan energia y liberan calor. La cantidad de
............................................. calor que liberan en promedio se expresa de la siguiente manera:

............................................. Nutrientes Calorias (por gramo)

"""""""""""""""""""""""""""" Hidratos de carbono | ...............cco.eveie.... | 4.0

............................................. Proteinas 4.0

............................................. Grasas ] 9.0

............................................. Si se conoce la composicién de un alimento, en términos de
............................................. los hidratos de carbono, proteinas y grasas, podemos estimar su
............................................. valor caldrico en base a estos valores.
............................................. Por ejemplo: el valor calérico medio de 100 g de pan es de
............................................. 245,3 cal. Cien gramos de pan contienen aproximadamente 49,7



gramos de hidratos de carbono, 7,8 gramos de proteinas y 1,7
gramos de grasas. El valor calérico se calcula de la siguiente
forma:

Hidratos de carbono (49,79 |X |4 |= 198,8 Calorias

Proteinas 7,89 X [4 |= 31,2 Calorias

Grasas 1,7 g X 9 |= 15,3 Calorias
TOTAL: 245,3 Calorias

ACTIVIDADES

Cambios

1. Calcule el valor calérico de 100 gramos de manteca, conociendo que contienen aproximadamente O gramos

de hidratos de carbono, 0,4 gramos de proteinas y 82 gramos de grasas.

GASTO CALORICO. METABOLISMO

Muchas veces habra escuchado hablar del metabolismo; es
mas, lo hemos nombrado al referirnos a los nutrientes.

Cuando nos referimos al metabolismo estamos hablando de
las reacciones quimicas que se realizan en las células de los seres
vivos y mediante las cuales se produce y mantiene el material
viviente organizado. El metabolismo incluye la utilizacién de los
nutrientes en la produccién de la energia util para las funciones
vitales del organismo.

ACTIVIDADES

Todo cambio metabdlico estd
controlado por una proteina
especifica que se denomina
"enzima". Los alimentos se
transforman o metabolizan en el
organismo por la accion de enzimas
especificas para cada uno de ellos.
Sélo asi llegan al torrente sanguineo
y de alli a las células, para que el
cuerpo los aproveche. Las enzimas
son sustancias que aceleran el
metabolismo del alimento en el
organismo.

1. Los seres humanos necesitamos energia no sélo para movernos, trabajar, caminar, hablar, comer, sino
también para respirar, para que pueda circular la sangre y mantener la temperatura del cuerpo uniforme a

37 °C, etc. Esta minima cantidad de energia requerida es el nivel minimo de metabolismo necesario para vivir
y se llama "metabolismo basal".; Este metabolismo basal serd el mismo para todas las personas?
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No, hay muchos factores que modifican el metabolismo
basal. Describiremos brevemente los principales:

e Tamano y constitucién del cuerpo: generalmente, el
metabolismo basal es mayor en una persona de constitucion

2 fisica grande que en una pequena. Lo importante no es el
peso corporal magro - peso corporal total sino el peso corporal magro, ya que el
Es el peso corporal total menos el tejido graso requiere de poca energia para su mantenimiento.

peso de la grasa.

e Sexo (género): por lo general, si comparamos un hombre

con una mujer de la misma altura y peso, el hombre tiene
NOTAS un mayor metabolismo basal que la mujer. Esto es debido a

que el hombre posee menor cantidad de grasa corporal y
........................................... maéas masa muscular que la mujer.
............................................. e Edad y crecimiento: los nifios tienen un elevado
........................................... metabolismo basal, ya que hay una gran intensidad de las
............................................. reacciones celulares debido al crecimiento del organismo.
............................................. Por otro lado, en la edad adulta el metabolismo basal
........................................... desciende porque disminuye la masa celular activa y porque
............................................. en muchos casos aumenta la grasa corporal total.
........................................... e Nivel hormonal: 1a tiroxina (hormona producida por la
............................................. tiroide) produce una variacién en el metabolismo basal. Si la
............................................. secrecién de esta hormona disminuye (hipotiroidismo), el
........................................... metabolismo basal se reduce también y la persona tiende a
............................................. subir de peso. Si la secrecién de esta hormona aumenta
............................................. (hipertiroidismo) el metabolismo basal aumenta y el individuo
........................................... tiende a perder peso. Ademas, la adrenalina, generada cuando
............................................. estamos asustados, causa una elevacién en el metabolismo.
........................................... e Efecto térmico de los alimentos: después de ingerir una
............................................. comida aumenta el metabolismo, ya que requerimos energia
............................................. para que se produzcan las distintas reacciones quimicas
........................................... asociadas con la digestion, la absorcién y el almacenamiento
............................................. de los alimentos en el organismo. Este efecto se denomina
............................................. "efecto térmico".
............................................. e Movimiento humano: durante el suetio el metabolismo
............................................. basal es minimo, cuando nos paramos o sentamos aumenta
........................................... en un 20% o 30 %, comparativamente. Si realizamos
............................................. ejercicios fisicos el metabolismo basal es mayor.

ACTIVIDADES

1. ;Cémo se logra mantener constante el peso del cuerpo?
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Hay una ecuacién llamada ecuaciéon del balance energético
que establece que el peso corporal se mantendra constante
cuando la ingesta calérica (la energia quimica proporcionada por
los alimentos ingeridos diariamente) sea igual al gasto caldrico
(energia gastada durante el transcurso del dia).

Ingesta calérica = gasto calérico

ACTIVIDADES

1. Si quisiéramos adelgazar, ;como cree que tendria que ser la relacién entre el gasto caldrico y la ingesta
calérica?

Considerando la ingesta calérica y el gasto calérico NOTAS
tendremos tres situaciones posibles. Complete este cuadro con los
siguientes términos referidos al estado fisico de una persona:

e peso corporal saludable;
e disminucién de peso, anorexia;
e sobrepeso, obesidad.

Balance energético | Estado fisico Representacién grdfica |

Ingesta calérica =
gasto calérico

Ingesta calérica >
gasto caldrico
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NOTAS

morbido / a
Mdrbido/a: que padece enfermedad
o la ocasiona.
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Ingesta calérica <
gasto calérico

fNDICE DE MASA CORPORAL

;Usted tiene sobrepeso?

Hay varias formas de determinar si tiene sobrepeso.
Actualmente se utiliza mucho el "Indice de masa corporal’, cuyas
siglas son I.LM.C. Se utiliza la siguiente férmula:

Peso (kg)

IM.C. =

Altura® (m?)

El valor ideal del LM.C es de 19 a 25, si es mayor a 30 significa
que una persona tiene sobrepeso. Estos son los valores dados por la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud) para el IM.C.:

e < 18,5 kg/m”: bajo peso

e 18,5 a 24,9: peso normal

® 2523 29,9: obesidad grado 1

® 30 a 39,9: obesidad grado 2

* 40: obesidad morbida o grado 3

Por ejemplo, para determinar el .M.C de una persona cuyo
peso es de 100 kg y su altura de 1 metro 80 cm:

ILM.C=100kg /(1,8 m)’ =100kg/ 3,24 m’ = 30,84 kg /m’

Como el ILM.C da 30,84 -0,84 kg /m’ mayor que 30- significa
que esta persona tiene sobrepeso y tendria que realizar un
régimen para adelgazar. No olvide que antes de iniciar cualquier
tipo de dieta es esencial consultar a un médico.
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ACTIVIDADES

1. Determine su I.M.C

ACTIVIDADES

Actividades de integracion
1. Explique el significado de los siguientes términos:

a) metabolismo basal

2. Sefiale si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas. En caso de ser falsas justifique su respuesta:
a) Las sustancias orgdnicas son térmicamente estables.
b) El hierro es un nutriente de origen orgdnico cuya funcién es transportar el oxigeno hasta los tejidos.

) Si al realizar el balance energético la ingesta caldrica es mayor que el gasto caldrico la persona tiene
sobrepeso.

d) Los almidones son hidratos de carbono que poseen estructuras complejas.

3. Realice un esquema o mapa conceptual con los siguientes conceptos: metabolismo basal — grasas -
nutrientes — hidratos de carbono- edad y crecimiento - sustancias orgdnicas — sexo -sustancias inorganicas —
tamario y constitucion del cuerpo — proteinas.
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4. Calcule el valor caldrico de:

a) Un kilo de carne para asado, sabiendo que 100 gramos de carne para asado contienen aproximadamente O
gramos de hidratos de carbono, 26,6 gramos de proteinas y 50,5 gramos de grasas.

b) Una cucharada de azticar (5 gramos), sabiendo que 100 gramos de azticar contienen aproximadamente
105 gramos de hidratos de carbono, O gramos de proteinas y O gramos de grasas.

5. Una persona va a un supermercado a comprar una gaseosa que no contenga ningun tipo de azucar. ;Qué
palabras no deben encontrarse en la etiqueta, referidas a la composicién de la gaseosa, para estar seguro de
que no contiene azucar?

6. Determine el "indice de masa corporal” (BMI) de una persona que mide 1,86 cm y pesa 100 kg. ;Esta
persona tiene un peso normal, sobrepeso u obesidad? Justifique su respuesta.
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NOTAS
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